
 

 

ਮਾਰੂ ਮਹਲਾ ੫ ॥ 
Maaroo, Fifth Mehl: 

ਤਜਿ ਆ਩ੁ ਜਿਨਸੀ ਤਾ਩ੁ ਰ੃ਣ ਸਾਧੂ ਥੀਉ ॥ 
Renounce your self-conceit, and the fever shall depart; become the dust of 
the feet of the Holy. 

ਜਤਸਜਹ ਩ਰਾ਩ਜਤ ਨਾਮੁ ਤ੃ਰਾ ਕਜਰ ਜਿ਩ਾ ਜਿਸੁ ਦੀਉ ॥੧॥ 
He alone receives Your Name, Lord, whom You bless with Your Mercy. ||1|| 

ਮ੃ਰ੃ ਮਨ ਨਾਮੁ ਅੰਜਮਿਤੁ ਩ੀਉ ॥ 
O my mind, drink in the Ambrosial Nectar of the Naam, the Name of the Lord. 

ਆਨ ਸਾਦ ਜਿਸਾਜਰ ਹੋਛ੃ ਅਮਰੁ ਿੁਗੁ ਿੁਗੁ ਿੀਉ ॥੧॥ ਰਹਾਉ ॥ 
Abandon other bland, insipid tastes; become immortal, and live throughout 
the ages. ||1||Pause|| 

ਨਾਮੁ ਇਕ ਰਸ ਰੰਗ ਨਾਮਾ ਨਾਜਮ ਲਾਗੀ ਲੀਉ ॥ 
Savor the essence of the One and only Naam; love the Naam, focus and 
attune yourself to the Naam. 

ਮੀਤੁ ਸਾਿਨੁ ਸਖਾ ਿੰਧ਩ੁ ਹਜਰ ਏਕੁ ਨਾਨਕ ਕੀਉ ॥੨॥੫॥੨੮॥ 
Nanak has made the One Lord his only friend, companion and relative. 
||2||5||28|| 

 


