
ੴ ਸਤਿਗੁਰ ਰਸਾਤਿ ॥ 
One Universal Creator God. By The Grace Of The True Guru: 

ਰਾਗੁ ਆਸਾ ਮਹਲਾ ੯ ॥ 
Raag Aasaa, Ninth Mehl: 

ਤਿਰਥਾ ਕਹਉ ਕਉਨ ਤਸਉ ਮਨ ਕੀ ॥ 
Who should I tell the condition of the mind? 

ਲਤਿ ਗਰਤਸਓ ਿਸ ਹੂ ਤਿਸ ਧਾਵਿ ਆਸਾ ਲਾਤਗਓ ਧਨ ਕੀ ॥੧॥ ਰਹਾਉ ॥ 
Engrossed in greed, running around in the ten directions, you hold to your 
hopes of wealth. ||1||Pause|| 

ਸੁਖ ਕ ਹਤਿ ਿਹੁਿੁ ਿੁਖੁ ਾਵਿ ਸਵ ਕਰਿ ਜਨ ਜਨ ਕੀ ॥ 
For the sake of pleasure, you suffer such great pain, and you have to serve 
each and every person. 

ਿੁਆਰਤਹ ਿੁਆਤਰ ਸੁਆਨ ਤਜਉ ਡਲਿ ਨਹ ਸੁਧ ਰਾਮ ਿਜਨ ਕੀ ॥੧॥ 
You wander from door to door like a dog, unconscious of the Lord's 
meditation. ||1|| 

ਮਾਨਸ ਜਨਮ ਅਕਾਰਥ ਖਵਿ ਲਾਜ ਨ ਲਕ ਹਸਨ ਕੀ ॥ 
You lose this human life in vain, and You are not even ashamed when others 
laugh at you. 

ਨਾਨਕ ਹਤਰ ਜਸੁ ਤਕਉ ਨਹੀ ਗਾਵਿ ਕੁਮਤਿ ਤਿਨਾਸ ਿਨ ਕੀ ॥੨॥੧॥੨੩੩॥ 
O Nanak, why not sing the Lord's Praises, so that you may be rid of the 
body's evil disposition? ||2||1||233|| 

 


