
 

 

ਬ੄ਰਉ ਭਹਲਾ ੪ ॥ 
Bhairao, Fourth Mehl: 

ਫ੅ਲਲ ਹਲਰ ਨਾਭੁ ਸਪਲ ਸਾ ਘਰੀ ॥ 
Fruitful is that moment when the Lord's Name is spoken. 

ਗੁਰ ਉ਩ਦ੃ਲਸ ਸਲਬ ਦੁਖ ਩ਰਹਰੀ ॥੧॥ 
Following the Guru's Teachings, all pains are taken away. ||1|| 

ਭ੃ਰ੃ ਭਨ ਹਲਰ ਬਜੁ ਨਾਭੁ ਨਰਹਰੀ ॥ 
O my mind, vibrate the Name of the Lord. 

ਕਲਰ ਲਕਰ਩ਾ ਭ੃ਲਹੁ ਗੁਰੁ ਩ੂਰਾ ਸਤਸੰਗਲਤ ਸੰਲਗ ਲਸੰਧੁ ਬਉ ਤਰੀ ॥੧॥ ਰਹਾਉ ॥ 
O Lord, be merciful, and unite me with the Perfect Guru. Joining with the Sat 
Sangat, the True Congregation, I shall cross over the terrifying world-ocean. 
||1||Pause|| 

ਜਗਜੀਵਨੁ ਲਧਆਇ ਭਲਨ ਹਲਰ ਲਸਭਰੀ ॥ 
Meditate on the Life of the World; remember the Lord in your mind. 

ਕ੅ਟ ਕ੅ਟੰਤਰ ਤ੃ਰ੃ ਩ਾ਩ ਩ਰਹਰੀ ॥੨॥ 
Millions upon millions of your sins shall be taken away. ||2|| 

ਸਤਸੰਗਲਤ ਸਾਧ ਧੂਲਰ ਭੁਲਖ ਩ਰੀ ॥ 
In the Sat Sangat, apply the dust of the feet of the holy to your face; 

ਇਸਨਾਨੁ ਕੀਓ ਅਠਸਲਠ ਸੁਰਸਰੀ ॥੩॥ 
this is how to bathe in the sixty-eight sacred shrines, and the Ganges. ||3|| 

ਹਭ ਭੂਰਖ ਕਉ ਹਲਰ ਲਕਰ਩ਾ ਕਰੀ ॥ 
I am a fool; the Lord has shown mercy to me. 

ਜਨੁ ਨਾਨਕੁ ਤਾਲਰਓ ਤਾਰਣ ਹਰੀ ॥੪॥੨॥ 
The Savior Lord has saved servant Nanak. ||4||2|| 

 


