
 

 

ਭਰਉ ਮਹਲਾ ੫ ॥ 
Bhairao, Fifth Mehl: 

ਊਠਤ ਸੁਖੀਆ ਬਠਤ ਸੁਖੀਆ ॥ 
Standing up, I am at peace; sitting down, I am at peace. 

ਭਉ ਨਹੀ ਲਾਗ ਜਾਂ ਸ ਬੁਝੀਆ ॥੧॥ 
I feel no fear, because this is what I understand. ||1|| 

ਰਾਖਾ ਕੁ ਹਮਾਰਾ ਸੁਆਮੀ ॥ 
The One Lord, my Lord and Master, is my Protector. 

ਸਗਲ ਘਟਾ ਕਾ ਅੰਤਰਜਾਮੀ ॥੧॥ ਰਹਾਉ ॥ 
He is the Inner-knower, the Searcher of Hearts. ||1||Pause|| 

ਸਇ ਅਚ ੰਤਾ ਜਾਚਗ ਅਚ ੰਤਾ ॥ 
I sleep without worry, and I awake without worry. 

ਜਹਾ ਕਹਾਂ ਪ੍ਰਭੁ ਤੂੰ ਵਰਤੰਤਾ ॥੨॥ 
You, O God, are pervading everywhere. ||2|| 

ਘਚਰ ਸੁਚਖ ਵਚਸਆ ਬਾਹਚਰ ਸੁਖੁ ਪ੍ਾਇਆ ॥ 
I dwell in peace in my home, and I am at peace outside. 

ਕਹੁ ਨਾਨਕ ਗੁਚਰ ਮੰਤੁ ਚਰਰੜਾਇਆ ॥੩॥੨॥ 
Says Nanak, the Guru has implanted His Mantra within me. ||3||2|| 

 


