
 

 

ਭਰਉ ਮਹਲਾ ੫ ॥ 
Bhairao, Fifth Mehl: 

ਨਾਮੁ ਲਤ ਮਨੁ ਰਗਟੁ ਭਇਆ ॥ 
Repeating the Naam, the Name of the Lord, the mortal is exalted and 
glorified. 

ਨਾਮੁ ਲਤ ਾੁ ਤਨ ਤ ਗਇਆ ॥ 
Repeating the Naam, sin is banished from the body. 

ਨਾਮੁ ਲਤ ਸਗਲ ੁਰਬਾਇਆ ॥ 
Repeating the Naam, all festivals are celebrated. 

ਨਾਮੁ ਲਤ ਅਠਸਠਠ ਮਜਨਾਇਆ ॥੧॥ 
Repeating the Naam, one is cleansed at the sixty-eight sacred shrines. ||1|| 

ਤੀਰਥੁ ਹਮਰਾ ਹਠਰ ਕ ਨਾਮੁ ॥ 
My sacred shrine of pilgrimage is the Name of the Lord. 

ਗੁਠਰ ਉਦਠਸਆ ਤਤੁ ਠਗਆਨੁ ॥੧॥ ਰਹਾਉ ॥ 
The Guru has instructed me in the true essence of spiritual wisdom. 
||1||Pause|| 

ਨਾਮੁ ਲਤ ਦੁਖੁ ਦੂਠਰ ਰਾਨਾ ॥ 
Repeating the Naam, the mortal's pains are taken away. 

ਨਾਮੁ ਲਤ ਅਠਤ ਮੂੜ ਸੁਠਗਆਨਾ ॥ 
Repeating the Naam, the most ignorant people become spiritual teachers. 

ਨਾਮੁ ਲਤ ਰਗਠਟ ਉਜੀਆਰਾ ॥ 
Repeating the Naam, the Divine Light blazes forth. 

ਨਾਮੁ ਲਤ ਛੁਟ ਜੰਜਾਰਾ ॥੨॥ 
Repeating the Naam, one's bonds are broken. ||2|| 

ਨਾਮੁ ਲਤ ਜਮੁ ਨਠੜ ਨ ਆਵ ॥ 
Repeating the Naam, the Messenger of Death does not draw near. 



 

 

ਨਾਮੁ ਲਤ ਦਰਗਹ ਸੁਖੁ ਾਵ ॥ 
Repeating the Naam, one finds peace in the Court of the Lord. 

ਨਾਮੁ ਲਤ ਰਭੁ ਕਹ ਸਾਬਾਠਸ ॥ 
Repeating the Naam, God gives His Approval. 

ਨਾਮੁ ਹਮਾਰੀ ਸਾਚੀ ਰਾਠਸ ॥੩॥ 
The Naam is my true wealth. ||3|| 

ਗੁਠਰ ਉਦਸੁ ਕਠਹਓ ਇਹੁ ਸਾਰੁ ॥ 
The Guru has instructed me in these sublime teachings. 

ਹਠਰ ਕੀਰਠਤ ਮਨ ਨਾਮੁ ਅਧਾਰੁ ॥ 
The Kirtan of the Lord's Praises and the Naam are the Support of the mind. 

ਨਾਨਕ ਉਧਰ ਨਾਮ ੁਨਹਚਾਰ ॥ 
Nanak is saved through the atonement of the Naam. 

ਅਵਠਰ ਕਰਮ ਲਕਹ ਤੀਆਰ ॥੪॥੧੨॥੨੫॥ 
Other actions are just to please and appease the people. ||4||12||25|| 

 


