
 

 

ਬ੄ਰਉ ਭਹਲਾ ੫ ॥ 
Bhairao, Fifth Mehl: 

ਗੁਰ ਮਭਮਲ ਮਿਆਮਗਓ ਦੂਜਾ ਬਾਉ ॥ 
Meeting with the Guru, I have forsaken the love of duality. 

ਗੁਰਭੁਮਿ ਜਮ਩ਓ ਹਮਰ ਕਾ ਨਾਉ ॥ 
As Gurmukh, I chant the Name of the Lord. 

ਮਫਸਰੀ ਮ ਿੰਿ ਨਾਮਭ ਰਿੰਗੁ ਲਾਗਾ ॥ 
My anxiety is gone, and I am in love with the Naam, the Name of the Lord. 

ਜਨਭ ਜਨਭ ਕਾ ਸ੅ਇਆ ਜਾਗਾ ॥੧॥ 
I was asleep for countless lifetimes, but I have now awakened. ||1|| 

ਕਮਰ ਮਕਰ਩ਾ ਅ਩ਨੀ ਸ੃ਵਾ ਲਾ਋ ॥ 
Granting His Grace, He has linked me to His service. 

ਸਾਧੂ ਸਿੰਮਗ ਸਰਫ ਸੁਿ ਩ਾ਋ ॥੧॥ ਰਹਾਉ ॥ 
In the Saadh Sangat, the Company of the Holy, all pleasures are found. 
||1||Pause|| 

ਰ੅ਗ ਦ੅ਿ ਗੁਰ ਸਫਮਦ ਮਨਵਾਰ੃ ॥ 
The Word of the Guru's Shabad has eradicated disease and evil. 

ਨਾਭ ਅਉਿਧੁ ਭਨ ਬੀਿਮਰ ਸਾਰ੃ ॥ 
My mind has absorbed the medicine of the Naam. 

ਗੁਰ ਬ੃ਟਿ ਭਮਨ ਬਇਆ ਅਨਿੰਦ ॥ 
Meeting with the Guru, my mind is in bliss. 

ਸਰਫ ਮਨਧਾਨ ਨਾਭ ਬਗਵਿੰਿ ॥੨॥ 
All treasures are in the Name of the Lord God. ||2|| 

ਜਨਭ ਭਰਣ ਕੀ ਮਭਟੀ ਜਭ ਿਰਾਸ ॥ 
My fear of birth and death and the Messenger of Death has been dispelled. 

ਸਾਧਸਿੰਗਮਿ ਊਂਧ ਕਭਲ ਮਫਗਾਸ ॥ 
In the Saadh Sangat, the inverted lotus of my heart has blossomed forth. 



 

 

ਗੁਣ ਗਾਵਿ ਮਨਹ ਲੁ ਮਫਸਰਾਭ ॥ 
Singing the Glorious Praises of the Lord, I have found eternal, abiding peace. 

਩ੂਰਨ ਹ੅਋ ਸਗਲ੃ ਕਾਭ ॥੩॥ 
All my tasks are perfectly accomplished. ||3|| 

ਦੁਲਬ ਦ੃ਹ ਆਈ ਩ਰਵਾਨੁ ॥ 
This human body, so difficult to obtain, is approved by the Lord. 

ਸਪਲ ਹ੅ਈ ਜਮ਩ ਹਮਰ ਹਮਰ ਨਾਭੁ ॥ 
Chanting the Name of the Lord, Har, Har, it has become fruitful. 

ਕਹੁ ਨਾਨਕ ਩ਰਮਬ ਮਕਰ਩ਾ ਕਰੀ ॥ 
Says Nanak, God has blessed me with His Mercy. 

ਸਾਮਸ ਮਗਰਾਮਸ ਜ਩ਉ ਹਮਰ ਹਰੀ ॥੪॥੨੯॥੪੨॥ 
With every breath and morsel of food, I meditate on the Lord, Har, Har. 
||4||29||42|| 

 


