
 

 

ਭ੄ਰਉ ਮਹਲਾ ੫ ॥ 
Bhairao, Fifth Mehl: 

ਨਾਮੁ ਲ੄ਤ ਕਿਛੁ ਕਿਘਨੁ ਨ ਲਾਗ੄ ॥ 
Repeating the Naam, the Name of the Lord, no obstacles block the way. 

ਨਾਮੁ ਸੁਣਤ ਜਮੁ ਦੂਰਹੁ ਭਾਗ੄ ॥ 
Listening to the Naam, the Messenger of Death runs far away. 

ਨਾਮੁ ਲ੄ਤ ਸਭ ਦੂਖਹ ਨਾਸੁ ॥ 
Repeating the Naam, all pains vanish. 

ਨਾਮੁ ਜ਩ਤ ਹਕਰ ਚਰਣ ਕਨਵਾਸੁ ॥੧॥ 
Chanting the Naam, the Lord's Lotus Feet dwell within. ||1|| 

ਕਨਰਕਿਘਨ ਭਗਕਤ ਭਜੁ ਹਕਰ ਹਕਰ ਨਾਉ ॥ 
Meditating, vibrating the Name of the Lord, Har, Har, is unobstructed 
devotional worship. 

ਰਸਕਿ ਰਸਕਿ ਹਕਰ ਿ੃ ਗੁਣ ਗਾਉ ॥੧॥ ਰਹਾਉ ॥ 
Sing the Glorious Praises of the Lord with loving affection and energy. 
||1||Pause|| 

ਹਕਰ ਕਸਮਰਤ ਕਿਛੁ ਚਾਖੁ ਨ ਜ੅ਹ੄ ॥ 
Meditating in remembrance on the Lord, the Eye of Death cannot see you. 

ਹਕਰ ਕਸਮਰਤ ਦ੄ਤ ਦ੃ਉ ਨ ਩੅ਹ੄ ॥ 
Meditating in remembrance on the Lord, demons and ghosts shall not touch 
you. 

ਹਕਰ ਕਸਮਰਤ ਮ੅ਹੁ ਮਾਨੁ ਨ ਿਧ੄ ॥ 
Meditating in remembrance on the Lord, attachment and pride shall not bind 
you. 

ਹਕਰ ਕਸਮਰਤ ਗਰਭ ਜ੅ਕਨ ਨ ਰੁਧ੄ ॥੨॥ 
Meditating in remembrance on the Lord, you shall not be consigned to the 
womb of reincarnation. ||2|| 



 

 

ਹਕਰ ਕਸਮਰਨ ਿੀ ਸਗਲੀ ਿ੃ਲਾ ॥ 
Any time is a good time to meditate in remembrance on the Lord. 

ਹਕਰ ਕਸਮਰਨੁ ਿਹੁ ਮਾਕਹ ਇਿ੃ਲਾ ॥ 
Among the masses, only a few meditate in remembrance on the Lord. 

ਜਾਕਤ ਅਜਾਕਤ ਜ਩੄ ਜਨੁ ਿ੅ਇ ॥ 
Social class or no social class, anyone may meditate on the Lord. 

ਜ੅ ਜਾ਩੄ ਕਤਸ ਿੀ ਗਕਤ ਹ੅ਇ ॥੩॥ 
Whoever meditates on Him is emancipated. ||3|| 

ਹਕਰ ਿਾ ਨਾਮੁ ਜ਩ੀਐ ਸਾਧਸੰਕਗ ॥ 
Chant the Name of the Lord in the Saadh Sangat, the Company of the Holy. 

ਹਕਰ ਿ੃ ਨਾਮ ਿਾ ਩ੂਰਨ ਰੰਗੁ ॥ 
Perfect is the Love of the Lord's Name. 

ਨਾਨਿ ਿਉ ਩ਰਭ ਕਿਰ਩ਾ ਧਾਕਰ ॥ 
O God, shower Your Mercy on Nanak, 

ਸਾਕਸ ਸਾਕਸ ਹਕਰ ਦ੃ਹੁ ਕਚਤਾਕਰ ॥੪॥੩੬॥੪੯॥ 
that he may think of you with each and every breath. ||4||36||49|| 

 


