
 

 

ਲ੅ਭ ਲਹਰਿ ਅਰਿ ਨੀਝਿ ਬਾਜ੄ ॥ 
The tidal waves of greed constantly assault me. 

ਕਾਇਆ ਡੂਬ੄ ਕ੃ਸਵਾ ॥੧॥ 
My body is drowning, O Lord. ||1|| 

ਸੰਸਾਿੁ ਸਮੁੰਦ੃ ਿਾਰਿ ਗ੅ੁਰਬੰਦ੃ ॥ 
Please carry me across the world-ocean, O Lord of the Universe. 

ਿਾਰਿ ਲ੄ ਬਾਪ ਬੀਠੁਲਾ ॥੧॥ ਰਹਾਉ ॥ 
Carry me across, O Beloved Father. ||1||Pause|| 

ਅਰਨਲ ਬ੃ੜਾ ਹਉ ਖ੃ਰਵ ਨ ਸਾਕਉ ॥ 
I cannot steer my ship in this storm. 

ਿ੃ਿਾ ਪਾਿੁ ਨ ਪਾਇਆ ਬੀਠੁਲਾ ॥੨॥ 
I cannot find the other shore, O Beloved Lord. ||2|| 

ਹ੅ਹੁ ਦਇਆਲੁ ਸਰਿਗੁਿੁ ਮ੃ਰਲ ਿੂ ਮ੅ ਕਉ ॥ 
Please be merciful, and unite me with the True Guru; 

ਪਾਰਿ ਉਿਾਿ੃ ਕ੃ਸਵਾ ॥੩॥ 
carry me across, O Lord. ||3|| 

ਨਾਮਾ ਕਹ੄ ਹਉ ਿਰਿ ਭੀ ਨ ਜਾਨਉ ॥ 
Says Naam Dayv, I do not know how to swim. 

ਮ੅ ਕਉ ਬਾਹ ਦ੃ਰਹ ਬਾਹ ਦ੃ਰਹ ਬੀਠੁਲਾ ॥੪॥੨॥ 
Give me Your Arm, give me Your Arm, O Beloved Lord. ||4||2|| 

 


