
 

 

ਸਾਰੰਗ ਭਹਲਾ ੪ ॥ 
Saarang, Fourth Mehl: 

ਜਪ ਭਨ ਨਰਹਰ ਨਰਹਰ ਸੁਆਭੀ ਹਪਰ ਸਗਲ ਦਵ ਦਵਾ ਸਰੀ ਰਾਭ ਰਾਭ ਨਾਭਾ ਹਪਰ ਰੀਤਭੁ 
ਭਰਾ ॥੧॥ ਰਹਾਉ ॥ 
O my mind, meditate on the Lord, the Lord, your Lord and Master. The Lord is 
the Most Divine of all the divine beings. Chant the Name of the Lord, Raam, 
Raam, the Lord, my most Dear Beloved. ||1||Pause|| 

ਪਜਤੁ ਪਗਰਪਹ ਗੁਨ ਗਾਵਤ ਹਪਰ ਕ ਗੁਨ ਗਾਵਤ ਰਾਭ ਗੁਨ ਗਾਵਤ ਪਤਤੁ ਪਗਰਪਹ ਵਾਜ ੰਚ ਸਫਦ ਵਡ 
ਬਾਗ ਭਥਰਾ ॥ 
That household, in which the Glorious Praises of the Lord are sung, in which 
the Glorious Praises of the Lord are sung, in which His Glorious Praises are 
sung, where the Panch Shabad, the Five Primal Sounds, resound - great is the 
destiny written on the forehead of one who lives in such a household. 

ਪਤਨਹ ਜਨ ਕ ਸਪਬ ਾ ਗਏ ਸਪਬ ਦਖ ਗਏ ਸਪਬ ਰਗ ਗਏ ਕਾਭੁ ਕ੍ਰਧੁ ਲਬੁ ਭਹੁ ਅਪਬਭਾਨੁ ਗਏ 
ਪਤਨਹ ਜਨ ਕ ਹਪਰ ਭਾਪਰ ਕਢ ੰਚ ਚਰਾ ॥੧॥ 
All the sins of that humble being are taken away, all the pains are taken 
away, all diseases are taken away; sexual desire, anger, greed, attachment 
and egotistical pride are taken away. The Lord drives the five thieves out of 
such a person of the Lord. ||1|| 

ਹਪਰ ਰਾਭ ਫਲਹੁ ਹਪਰ ਸਾਧੂ ਹਪਰ ਕ ਜਨ ਸਾਧੂ ਜਗਦੀਸੁ ਜਹੁ ਭਪਨ ਫਚਪਨ ਕਰਪਭ ਹਪਰ ਹਪਰ 
ਆਰਾਧੂ ਹਪਰ ਕ ਜਨ ਸਾਧੂ ॥ 
Chant the Name of the Lord, O Holy Saints of the Lord; meditate on the Lord 
of the Universe, O Holy people of the Lord. Meditate in thought, word and 
deed on the Lord, Har, Har. Worship and adore the Lord, O Holy people of the 

Lord. 

ਹਪਰ ਰਾਭ ਫਪਲ ਹਪਰ ਰਾਭ ਫਪਲ ਸਪਬ ਾ ਗਵਾਧੂ ॥ 
Chant the Name of the Lord, chant the Name of the Lord. It shall rid you of all 
your sins. 

ਪਨਤ ਪਨਤ ਜਾਗਰਣੁ ਕਰਹੁ ਸਦਾ ਸਦਾ ਆਨੰਦੁ ਜਪ ਜਗਦੀਸੁਰਾ ॥ 
Continually and continuously remain awake and aware. You shall be in ecstasy 
forever and ever, meditating on the Lord of the Universe. 

ਭਨ ਇਛ ਪਲ ਾਵਹੁ ਸਬ ਪਲ ਾਵਹੁ ਧਰਭੁ ਅਰਥੁ ਕਾਭ ਭਖੁ ਜਨ ਨਾਨਕ ਹਪਰ ਪਸਉ ਪਭਲ 



 

 

ਹਪਰ ਬਗਤ ਤਰਾ ॥੨॥੨॥੯॥ 
Servant Nanak: O Lord, Your devotees obtain the fruits of their minds' 
desires; they obtain all the fruits and rewards, and the four great blessings - 
Dharmic faith, wealth and riches, sexual success and liberation. ||2||2||9|| 

 


