
 

 

ਸਾਰਗ ਮਹਲਾ ੪ ॥ 
Saarang, Fourth Mehl: 

ਜਪ ਮਨ ਪਨਰਭਉ ॥ 
O my mind, meditate on the Fearless Lord, 

ਸਪਿ ਸਪਿ ਸਦਾ ਸਪਿ ॥ 
who is True, True, Forever True. 

ਪਨਰਵਰੁ ਅਕਾਲ ਮੂਰਪਿ ॥ 
He is free of vengeance, the Image of the Undying, 

ਆਜੂਨੀ ਸੰਭਉ ॥ 
beyond birth, Self-existent. 

ਮਰ ਮਨ ਅਨਪਦਨੁ ਪਧਆਇ ਪਨਰੰਕਾਰੁ ਪਨਰਾਹਾਰੀ ॥੧॥ ਰਹਾਉ ॥ 
O my mind, meditate night and day on the Formless, Self-sustaining Lord. 
||1||Pause|| 

ਹਪਰ ਦਰਸਨ ਕਉ ਹਪਰ ਦਰਸਨ ਕਉ ਕਪਿ ਕਪਿ ਿਿੀਸ ਪਸਧ ਜਿੀ ਜਗੀ ਿਿ ਿੀਰਥ ਰਭਵਨ 
ਕਰਿ ਰਹਿ ਪਨਰਾਹਾਰੀ ॥ 
For the Blessed Vision of the Lord's Darshan, for the Blessed Vision of the 
Lord's Darshan, the three hundred thirty million gods, and millions of Siddhas, 
celibates and Yogis make their pilgrimages to sacred shrines and rivers, and 
go on fasts. 

ਪਿਨ ਜਨ ਕੀ ਸਵਾ ਥਾਇ ਈ ਪਜਨਹ ਕਉ ਪਕਰਾਲ ਹਵਿੁ ਬਨਵਾਰੀ ॥੧॥ 
The service of the humble person is approved, unto whom the Lord of the 
World shows His Mercy. ||1|| 

ਹਪਰ ਕ ਹ ਸੰਿ ਭਲ ਿ ਊਿਮ ਭਗਿ ਭਲ ਜ ਭਾਵਿ ਹਪਰ ਰਾਮ ਮੁਰਾਰੀ ॥ 
They alone are the good Saints of the Lord, the best and most exalted 
devotees, who are pleasing to their Lord. 

ਪਜਨਹ ਕਾ ਅੰਗੁ ਕਰ ਮਰਾ ਸੁਆਮੀ ਪਿਨਹ ਕੀ ਨਾਨਕ ਹਪਰ ਜ ਸਵਾਰੀ ॥੨॥੪॥੧੧॥ 
Those who have my Lord and Master on their side - O Nanak, the Lord saves 
their honor. ||2||4||11|| 

 


