
ਸਾਰਗ ਮਹਲਾ ੧ ॥ 
Saarang, First Mehl: 

ਦੂਰਰ ਨਾਹੀ ਮਰ ਰਭੁ ਰਆਰਾ ॥ 
My Beloved Lord God is not far away. 

ਸਰਿਗੁਰ ਬਚਰਨ ਮਰ ਮਨੁ ਮਾਰਨਆ ਹਰਰ ਾਏ ਰਾਨ ਅਧਾਰਾ ॥੧॥ ਰਹਾਉ ॥ 
My mind is pleased and appeased by the Word of the True Guru's Teachings. 
I have found the Lord, the Support of my breath of life. ||1||Pause|| 

ਇਨ ਰਬਰਧ ਹਰਰ ਰਮਲੀਐ ਵਰ ਕਾਮਰਨ ਧਨ ਸਹਾਗੁ ਰਆਰੀ ॥ 
This is the way to meet your Husband Lord. Blessed is the soul-bride who is 
loved by her Husband Lord. 

ਜਾਰਿ ਬਰਨ ਕੁਲ ਸਹਸਾ ਚੂਕਾ ਗੁਰਮਰਿ ਸਬਰਦ ਬੀਚਾਰੀ ॥੧॥ 
Social class and status, race, ancestry and skepticism are eliminated, following 
the Guru's Teachings and contemplating the Word of the Shabad. ||1|| 

ਰਜਸੁ ਮਨੁ ਮਾਨ ਅਰਭਮਾਨੁ ਨ ਿਾ ਕਉ ਰਹਿੰਸਾ ਲਭੁ ਰਵਸਾਰ ॥ 
One whose mind is pleased and appeased, has no egotistical pride. Violence 
and greed are forgotten. 

ਸਹਰਜ ਰਵ ਵਰੁ ਕਾਮਰਿ ਰਰ ਕੀ ਗੁਰਮੁਰਿ ਰਿੰਰਗ ਸਵਾਰ ॥੨॥ 
The soul-bride intuitively ravishes and enjoys her Husband Lord; as Gurmukh, 
she is embellished by His Love. ||2|| 

ਜਾਰਉ ਐਸੀ ਰੀਰਿ ਕੁਟਿੰਬ ਸਨਬਿੰਧੀ ਮਾਇਆ ਮਹ ਸਾਰੀ ॥ 
Burn away any love of family and relatives, which increases your attachment 
to Maya. 

ਰਜਸੁ ਅਿੰਿਰਰ ਰੀਰਿ ਰਾਮ ਰਸੁ ਨਾਹੀ ਦੁਰਬਧਾ ਕਰਮ ਰਬਕਾਰੀ ॥੩॥ 
One who does not savor the Lord's Love deep within, lives in duality and 
corruption. ||3|| 

ਅਿੰਿਰਰ ਰਿਨ ਦਾਰਥ ਰਹਿ ਕ ਦੁਰ ਨ ਲਾਲ ਰਆਰੀ ॥ 
His Love is a priceless jewel deep within my being; the Lover of my Beloved is 
not hidden. 



ਨਾਨਕ ਗੁਰਮੁਰਿ ਨਾਮੁ ਅਮਲਕੁ ਜੁਰਗ ਜੁਰਗ ਅਿੰਿਰਰ ਧਾਰੀ ॥੪॥੩॥ 
O Nanak, as Gurmukh, enshrine the Priceless Naam deep within your being, 
all the ages through. ||4||3|| 

 


