
 

 

ਸਾਰਗ ਭਹਲਾ ੫ ॥ 
Saarang, Fifth Mehl: 

ਫਲਲਹਾਰੀ ਗੁਰਦਵ ਚਰਨ ॥ 
I am a sacrifice to the Feet of the Divine Guru. 

ਜਾ ਕ ਸੰਲਗ ਾਰਫਰਹਭੁ ਲਧਆਈਐ ਉਦਸੁ ਹਭਾਰੀ ਗਲਿ ਕਰਨ ॥੧॥ ਰਹਾਉ ॥ 
I meditate with Him on the Supreme Lord God; His Teachings have 
emancipated me. ||1||Pause|| 

ਦੂਖ ਰਗ ਬ ਸਗਲ ਲਫਨਾਸ ਜ ਆਵ ਹਲਰ ਸੰਿ ਸਰਨ ॥ 
All pains, diseases and fears are erased, for one who comes to the Sanctuary 
of the Lord's Saints. 

ਆਲ ਜ ਅਵਰਹ ਨਾਭੁ ਜਾਵ ਵਡ ਸਭਰਥ ਿਾਰਨ ਿਰਨ ॥੧॥ 
He Himself chants, and inspires others to chant the Naam, the Name of the 
Lord. He is Utterly All-Powerful; He carries us across to the other side. ||1|| 

ਜਾ ਕ ਭੰਿੁ ਉਿਾਰ ਸਹਸਾ ਊਣ ਕਉ ਸੁਬਰ ਬਰਨ ॥ 
His Mantra drives out cynicism, and totally fills the empty one. 

ਹਲਰ ਦਾਸਨ ਕੀ ਆਲਗਆ ਭਾਨਿ ਿ ਨਾਹੀ ਪੁਲਨ ਗਰਬ ਰਨ ॥੨॥ 
Those who obey the Order of the Lord's slaves, do not enter into the womb of 
reincarnation ever again. ||2|| 

ਬਗਿਨ ਕੀ ਟਹਲ ਕਭਾਵਿ ਗਾਵਿ ਦੁਖ ਕਾਟ ਿਾ ਕ ਜਨਭ ਭਰਨ ॥ 
Whoever works for the Lord's devotees and sings His Praises - his pains of 
birth and death are taken away. 

ਜਾ ਕਉ ਬਇਓ ਲਿਾਲੁ ਫੀਠੁਲਾ ਲਿਲਨ ਹਲਰ ਹਲਰ ਅਜਰ ਜਰਨ ॥੩॥ 
Those unto whom my Beloved becomes Merciful, endure the Unendurable 
Ecstasy of the Lord, Har, Har. ||3|| 

ਹਲਰ ਰਸਲਹ ਅਘਾਨ ਸਹਲਜ ਸਭਾਨ ਭੁਖ ਿ ਨਾਹੀ ਜਾਿ ਫਰਨ ॥ 
Those who are satisfied by the Sublime Essence of the Lord, merge intuitively 
into the Lord; no mouth can describe their state. 

ਗੁਰ ਰਸਾਲਦ ਨਾਨਕ ਸੰਿਖ ਨਾਭੁ ਰਬੂ ਜਲ ਜਲ ਉਧਰਨ ॥੪॥੧੩॥ 
By Guru's Grace, O Nanak, they are content; chanting and meditating on 
God's Name, they are saved. ||4||13|| 


