
 

 

ਸਾਰਗ ਮਹਲਾ ੫ ॥ 
Saarang, Fifth Mehl: 

ਮਨ ਸਦਾ ਮੰਗਲ ਗ੅ਬ ੰਦ ਗਾਇ ॥ 
O my mind, sing forever the Songs of Joy of the Lord of the Universe. 

ਰ੅ਗ ਸ੅ਗ ਤ੃ਰ੃ ਬਮਟਬਹ ਸਗਲ ਅਘ ਬਨਮਖ ਹੀਐ ਹਬਰ ਨਾਮੁ ਬਿਆਇ ॥੧॥ ਰਹਾਉ ॥ 
All your disease, sorrow and sin will be erased, if you meditate on the Lord's 
Name, even for an instant. ||1||Pause|| 

ਛ੅ਬਿ ਬਸਆਨਪ  ਹੁ ਚਤੁਰਾਈ ਸਾਿੂ ਸਰਣੀ ਜਾਇ ਪਾਇ ॥ 
Abandon all your clever tricks; go and enter the Sanctuary of the Holy. 

ਜਉ ਹ੅ਇ ਬਿਪਾਲੁ ਦੀਨ ਦੁਖ ਭੰਜਨ ਜਮ ਤ੃ ਹ੅ਵ੄ ਿਰਮ ਰਾਇ ॥੧॥ 
When the Lord, the Destroyer of the pains of the poor becomes merciful, the 
Messenger of Death is changed into the Righteous Judge of Dharma. ||1|| 

ਏਕਸ ਬ ਨੁ ਨਾਹੀ ਕ੅ ਦੂਜਾ ਆਨ ਨ  ੀ਑ ਲਵ੄ ਲਾਇ ॥ 
Without the One Lord, there is no other at all. No one else can equal Him. 

ਮਾਤ ਬਪਤਾ ਭਾਈ ਨਾਨਕ ਕ੅ ਸੁਖਦਾਤਾ ਹਬਰ ਪਰਾਨ ਸਾਇ ॥੨॥੨॥੨੧॥ 
The Lord is Nanak's Mother, Father and Sibling, the Giver of Peace, his Breath 
of Life. ||2||2||21|| 

 


