
 

 

ਸਾਰਗ ਮਹਲਾ ੫ ॥ 
Saarang, Fifth Mehl: 

ਹਰਰ ਹਰਰ ਨਾਮੁ ਦੀਓ ਗੁਰਰ ਸਾਥ ॥ 
The Guru has given me the Name of the Lord, Har, Har, as my Companion. 

ਰਨਮਖ ਬਚਨੁ ਰਭ ਹੀਅਰ ਬਰਸਓ ਸਗਲ ਭੂਖ ਮਰੀ ਲਾਥ ॥੧॥ ਰਹਾਉ ॥ 
If the Word of God dwells within my heart for even an instant, all my hunger 
is relieved. ||1||Pause|| 

ਰਿਾ ਰਨਧਾਨ ਗੁਣ ਨਾਇਕ ਠਾਕੁਰ ਸੁਖ ਸਮੂਹ ਸਭ ਨਾਥ ॥ 
O Treasure of Mercy, Master of Excellence, my Lord and Master, Ocean of 
peace, Lord of all. 

ਏਕ ਆਸ ਮਰਹ ਤਰੀ ਸੁਆਮੀ ਅਉਰ ਦੁਤੀਆ ਆਸ ਰਬਰਾਥ ॥੧॥ 
My hopes rest in You alone, O my Lord and Master; hope in anything else is 
useless. ||1|| 

ਨਣ ਰਤਰਤਾਸ ਦਰਖ ਦਰਸਾਵਾ ਗੁਰਰ ਕਰ ਧਾਰ ਮਰ ਮਾਥ ॥ 
My eyes were satisfied and fulfilled, gazing upon the Blessed Vision of His 
Darshan, when the Guru placed His Hand on my forehead. 

ਕਹੁ ਨਾਨਕ ਮ ਅਤੁਲ ਸੁਖੁ ਾਇਆ ਜਨਮ ਮਰਣ ਭ ਲਾਥ ॥੨॥੨੦॥੪੩॥ 
Says Nanak, I have found immeasurable peace; my fear of birth and death is 
gone. ||2||20||43|| 

 


