
 

 

ਸਾਰਗ ਮਹਲਾ ੫ ॥ 
Saarang, Fifth Mehl: 

ਮਰ ਮਨੁ ਜਤ ਕਤ ਤੁਝਹਹ ਸਮਹਾਰ ॥ 
My mind contemplates You, O Lord, all the time. 

ਹਮ ਬਾਹਰਕ ਦੀਨ ਹਿਤਾ ਿਰਭ ਮਰ ਹਜਉ ਜਾਨਹਹ ਹਤਉ ਿਾਰ ॥੧॥ ਰਹਾਉ ॥ 
I am Your meek and helpless child; You are God my Father. As You know me, 
You save me. ||1||Pause|| 

ਜਬ ਭੁਖ ਤਬ ਭਜਨੁ ਮਾਂਗ ਅਘਾਏ ਸੂਖ ਸਘਾਰ ॥ 
When I am hungry, I ask for food; when I am full, I am totally at peace. 

ਤਬ ਅਰਗ ਜਬ ਤੁਮ ਸੰਹਗ ਬਸਤ ਛੁਟਕਤ ਹਇ ਰਵਾਰ ॥੧॥ 
When I dwell with You, I am free of disease; if I become separated from You, 
I turn to dust. ||1|| 

ਕਵਨ ਬਸਰ ਦਾਸ ਦਾਸਨ ਕ ਥਾਹਿਉ ਥਾਿਨਹਾਰ ॥ 
What power does the slave of Your slave have, O Establisher and 
Disestablisher? 

ਨਾਮੁ ਨ ਹਬਸਰ ਤਬ ਜੀਵਨੁ ਿਾਈਐ ਹਬਨਤੀ ਨਾਨਕ ਇਹ ਸਾਰ ॥੨॥੨੯॥੫੨॥ 
If I do not forget the Naam, the Name of the Lord, then I die. Nanak offers 
this prayer. ||2||29||52|| 

 


