
 

 

ਸਾਰਗ ਮਹਲਾ ੫ ॥ 
Saarang, Fifth Mehl: 

ਮਨ ਤ ਭ ਭਉ ਦੂਰਰ ਰਾਇਓ ॥ 
I have shaken off fear and dread from my mind. 

ਲਾਲ ਦਇਆਲ ਗੁਲਾਲ ਲਾਰਿਲ ਸਹਰਜ ਸਹਰਜ ਗੁਨ ਗਾਇਓ ॥੧॥ ਰਹਾਉ ॥ 
With intuitive ease, peace and poise, I sing the Glorious Praises of my Kind, 
Sweet, Darling Beloved. ||1||Pause|| 

ਗੁਰ ਬਚਨਾਰਤ ਕਮਾਤ ਰਿਾ ਤ ਬਹੁਰਰ ਨ ਕਤਹੂ ਧਾਇਓ ॥ 
Practicing the Guru's Word, by His Grace, I do not wander anywhere 
anymore. 

ਰਹਤ ਉਾਰਧ ਸਮਾਰਧ ਸੁਖ ਆਸਨ ਭਗਰਤ ਵਛਲੁ ਰਗਿਰਹ ਾਇਓ ॥੧॥ 
The illusion has been dispelled; I am in Samaadhi, Sukh-aasan, the position of 
peace. I have found the Lord, the Lover of His devotees, within the home of 
my own heart. ||1|| 

ਨਾਦ ਰਬਨਦ ਕਿ ਆਨੰਦਾ ਸਹਜ ਸਹਰਜ ਸਮਾਇਓ ॥ 
| The Sound-current of the Naad, playful joys and pleasures - I am intuitively, 
easily absorbed into the Celestial Lord. 

ਕਰਨਾ ਆਰ ਕਰਾਵਨ ਆ ਕਹੁ ਨਾਨਕ ਆਰ ਆਾਇਓ ॥੨॥੩੦॥੫੩॥ 
He Himself is the Creator, the Cause of causes. Says Nanak, He Himself is All-
in-all. ||2||30||53|| 

 


