
 

 

ਸਾਰਗ ਮਹਲਾ ੫ ॥ 
Saarang, Fifth Mehl: 

ਸਸਮਰਤ ਨਾਮੁ ਰਾਨ ਗਸਤ ਾਵੈ ॥ 
Meditating in remembrance on the Naam, the Name of the Lord, the mortal 
attains salvation. 

ਸਮਟਸਹ ਕਲੇਸ ਤਰਾਸ ਸਭ ਨਾਸੈ ਸਾਧਸੰਸਗ ਸਹਤੁ ਲਾਵੈ ॥੧॥ ਰਹਾਉ ॥ 
His sorrows are dispelled, and his fears are all erased; he is in love with the 
Saadh Sangat, the Company of the Holy. ||1||Pause|| 

ਹਸਰ ਹਸਰ ਹਸਰ ਹਸਰ ਮਸਨ ਆਰਾਧੇ ਰਸਨਾ ਹਸਰ ਜਸੁ ਗਾਵੈ ॥ 
His mind worships and adores the Lord, Har, Har, Har, Har; his tongue sings 
the Praises of the Lord. 

ਤਸਜ ਅਸਭਮਾਨੁ ਕਾਮ ਕ੍ਰਧੁ ਸਨਦੰਾ ਬਾਸੁਦੇਵ ਰੰਗੁ ਲਾਵੈ ॥੧॥ 
Abandoning egotistical pride, sexual desire, anger and slander, he embraces 
love for the Lord. ||1|| 

ਦਾਮਦਰ ਦਇਆਲ ਆਰਾਧਹੁ ਗਸਬੰਦ ਕਰਤ ਸੁਹਾਵੈ ॥ 
Worship and adore the Merciful Lord God; chanting the Name of the Lord of 
the Universe, you shall be embellished and exalted. 

ਕਹੁ ਨਾਨਕ ਸਭ ਕੀ ਹਇ ਰੇਨਾ ਹਸਰ ਹਸਰ ਦਰਸਸ ਸਮਾਵੈ ॥੨॥੪੮॥੭੧॥ 
Says Nanak, whoever becomes the dust of all, merges in the Blesed Vision of 
the Lord, Har, Har. ||2||48||71|| 

 


