
 

 

ਸਾਰਗ ਭਹਲਾ ੫ ॥ 
Saarang, Fifth Mehl: 

ਹਰਰ ਕ੃ ਨਾਭ ਕੀ ਗਰਿ ਠਾਂਢੀ ॥ 
The Name of the Lord is cooling and soothing. 

ਫ੃ਦ ਩ੁਰਾਨ ਰਸਰਭਿਰਿ ਸਾਧੂ ਜਨ ਖ੅ਜਿ ਖ੅ਜਿ ਕਾਢੀ ॥੧॥ ਰਹਾਉ ॥ 
Searching, searching the Vedas, the Puraanas and the Simritees, the Holy 
Saints have realized this. ||1||Pause|| 

ਰਸਵ ਰਫਰੰਚ ਅਰੁ ਇੰਦਿ ਲ੅ਕ ਿਾ ਭਰਹ ਜਲਿ੆ ਰਪਰਰਆ ॥ 
In the worlds of Shiva, Brahma and Indra, I wandered around, burning up 
with envy. 

ਰਸਭਰਰ ਰਸਭਰਰ ਸੁਆਭੀ ਬਏ ਸੀਿਲ ਦੂਖੁ ਦਰਦੁ ਬਿਭੁ ਰਹਰਰਆ ॥੧॥ 
Meditating, meditating in remembrance on my Lord and Master, I became 
cool and calm; my pains, sorrows and doubts are gone. ||1|| 

ਜ੅ ਜ੅ ਿਰਰਓ ਩ੁਰਾਿਨੁ ਨਵਿਨੁ ਬਗਰਿ ਬਾਇ ਹਰਰ ਦ੃ਵਾ ॥ 
Whoever has been saved in the past or the present, was saved through loving 
devotional worship of the Divine Lord. 

ਨਾਨਕ ਕੀ ਫ੃ਨੰਿੀ ਩ਿਬ ਜੀਉ ਰਭਲ੄ ਸੰਿ ਜਨ ਸ੃ਵਾ ॥੨॥੫੨॥੭੫॥ 
This is Nanak's prayer: O Dear God, please let me serve the humble Saints. 
||2||52||75|| 

 


