
 

 

ਸਾਰਗ ਮਹਲਾ ੫ ॥ 
Saarang, Fifth Mehl; 

ਜਿਹਵ੃ ਅੰਜਮਿਤ ਗੁਣ ਹਜਰ ਗਾਉ ॥ 
O my tongue, sing the Ambrosial Praises of the Lord. 

ਹਜਰ ਹਜਰ ਬ੅ਜਲ ਕਥਾ ਸੁਜਨ ਹਜਰ ਕੀ ਉਚਰਹੁ ਩ਿਭ ਕ੅ ਨਾਉ ॥੧॥ ਰਹਾਉ ॥ 
Chant the Name of the Lord, Har, Har, listen to the Lord's Sermon, and chant 
God's Name. ||1||Pause|| 

ਰਾਮ ਨਾਮੁ ਰਤਨ ਧਨੁ ਸੰਚਹੁ ਮਜਨ ਤਜਨ ਲਾਵਹੁ ਭਾਉ ॥ 
So gather in the jewel, the wealth of the Lord's Name; love God with your 
mind and body. 

ਆਨ ਜਬਭੂਤ ਜਮਜਥਆ ਕਜਰ ਮਾਨਹੁ ਸਾਚਾ ਇਹ੄ ਸੁਆਉ ॥੧॥ 
You must realize that all other wealth is false; this alone is the true purpose of 
life. ||1|| 

ਿੀਅ ਩ਿਾਨ ਮੁਕਜਤ ਕ੅ ਦਾਤਾ ਏਕਸ ਜਸਉ ਜਲਵ ਲਾਉ ॥ 
He is the Giver of the soul, the breath of life and liberation; lovingly tune in to 
the One and Only Lord. 

ਕਹੁ ਨਾਨਕ ਤਾ ਕੀ ਸਰਣਾਈ ਦ੃ਤ ਸਗਲ ਅਜ਩ਆਉ ॥੨॥੫੩॥੭੬॥ 
Says Nanak, I have entered His Sanctuary; He gives sustenance to all. 
||2||53||76|| 

 


