
 

 

ਸਾਰਗ ਭਹਲਾ ੫ ॥ 
Saarang, Fifth Mehl: 

ਸਸਭਰਨ ਰਾਭ ਕ੅ ਇਕੁ ਨਾਭ ॥ 
Meditate in remembrance on the Naam, the Name of the One Lord. 

ਕਲਭਲ ਦਗਧ ਹ੅ਸਹ ਸਿਨ ਅੰਤਸਰ ਕ੅ਸਿ ਦਾਨ ਇਸਨਾਨ ॥੧॥ ਰਹਾਉ ॥ 
In this way, the sins of your past mistakes shall be burnt off in an instant. It is 
like giving millions in charity, and bathing at sacred shrines of pilgrimage. 
||1||Pause|| 

ਆਨ ਜੰਜਾਰ ਸਫਿਥਾ ਸਿਭੁ ਘਾਲਤ ਸਫਨੁ ਹਸਰ ਪ੅ਕਿ ਸਗਆਨ ॥ 
Entangled in other affairs, the mortal suffers uselessly in sorrow. Without the 
Lord, wisdom is useless. 

ਜਨਭ ਭਰਨ ਸੰਕਿ ਤ੃ ਛੂਿ੄ ਜਗਦੀਸ ਬਜਨ ਸੁਿ ਸਧਆਨ ॥੧॥ 
The mortal is freed of the anguish of death and birth, meditating and vibrating 
on the Blissful Lord of the Universe. ||1|| 

ਤ੃ਰੀ ਸਰਸਨ ਩ੂਰਨ ਸੁਿ ਸਾਗਰ ਕਸਰ ਸਕਰ਩ਾ ਦ੃ਵਹੁ ਦਾਨ ॥ 
I seek Your Sancutary, O Perfect Lord, Ocean of Peace. Please be merciful, 
and bless me with this gift. 

ਸਸਭਸਰ ਸਸਭਸਰ ਨਾਨਕ ਩ਿਬ ਜੀਵ੄ ਸਫਨਸਸ ਜਾਇ ਅਸਬਭਾਨ ॥੨॥੬੬॥੮੯॥ 
Meditating, meditating in remembrance on God, Nanak lives; his egotistical 
pride has been eradicated. ||2||66||89|| 

 


