
 

 

ਸਾਰਗ ਮਹਲਾ ੫ ॥ 
Saarang, Fifth Mehl: 

ਹਰਰ ਹਰਰ ਸੰਤ ਜਨਾ ਕੀ ਜੀਵਰਨ ॥ 
The Lord, Har, Har, is the life of the humble Saints. 

ਰਿਖੈ ਰਸ ਭੋਗ ਅੰਰਮਿਤ ਸੁਖ ਸਾਗਰ ਰਾਮ ਨਾਮ ਰਸੁ ੀਵਰਨ ॥੧॥ ਰਹਾਉ ॥ 
Instead of enjoying corrupt pleasures, they drink in the Ambrosial Essence of 
the Name of the Lord, the Ocean of Peace. ||1||Pause|| 

ਸੰਚਰਨ ਰਾਮ ਨਾਮ ਧਨੁ ਰਤਨਾ ਮਨ ਤਨ ਭੀਤਰਰ ਸੀਵਰਨ ॥ 
They gather up the priceless wealth of the Lord's Name, and weave it into the 
fabric of their mind and body. 

ਹਰਰ ਰੰਗ ਰਾਂਗ ਭਏ ਮਨ ਲਾਲਾ ਰਾਮ ਨਾਮ ਰਸ ਖੀਵਰਨ ॥੧॥ 
Imbued with the Lord's Love, their minds are dyed in the deep crimson color 
of devotional love; they are intoxicated with the sublime essence of the Lord's 
Name. ||1|| 

ਰਜਉ ਮੀਨਾ ਜਲ ਰਸਉ ਉਰਝਾਨੋ ਰਾਮ ਨਾਮ ਸੰਰਗ ਲੀਵਰਨ ॥ 
As the fish is immersed in water, they are absorbed in the Lord's Name. 

ਨਾਨਕ ਸੰਤ ਚਾਰਤਿਕ ਕੀ ਰਨਆਈ ਹਰਰ ਿੂੰਦ ਾਨ ਸੁਖ ਥੀਵਰਨ ॥੨॥੬੮॥੯੧॥ 
O Nanak, the Saints are like the rainbirds; they are comforted, drinking in the 
drops of the Lord's Name. ||2||68||91|| 

 


