
 

 

ਸਾਰਗ ਭਹਲਾ ੫ ॥ 
Saarang, Fifth Mehl: 

ਗਬਫਦ ਜੀਉ ਤੂ ਭਰ ਰਾਨ ਅਧਾਰ ॥ 
O Dear Lord of the Universe, You are the Support of my breath of life. 

ਸਾਜਨ ਭੀਤ ਸਹਾਈ ਤੁਭ ਹੀ ਤੂ ਭਰ ਰਵਾਰ ॥੧॥ ਰਹਾਉ ॥ 
You are my Best Friend and Companion, my Help and Support; You are my 
family. ||1||Pause|| 

ਕਰੁ ਭਸਤਬਕ ਧਾਬਰਓ ਭਰ ਭਾਥ ਸਾਧਸੰਬਗ ਗੁਣ ਗਾਏ ॥ 
You placed Your Hand on my forehead; in the Saadh Sangat, the Company of 
the Holy, I sing Your Glorious Praises. 

ਤੁਭਰੀ ਬਿਾ ਤ ਸਬ ਪਲ ਾਏ ਰਸਬਕ ਰਾਭ ਨਾਭ ਬਧਆਏ ॥੧॥ 
By Your Grace, I have obtained all fruits and rewards; I meditate on the 
Lord's Name with delight. ||1|| 

ਅਬਫਚਲ ਨੀਵ ਧਰਾਈ ਸਬਤਗੁਬਰ ਕਫਹੂ ਡਲਤ ਨਾਹੀ ॥ 
The True Guru has laid the eternal foundation; it shall never be shaken. 

ਗੁਰ ਨਾਨਕ ਜਫ ਬਏ ਦਇਆਰਾ ਸਰਫ ਸੁਖਾ ਬਨਬਧ ਾਂਹੀ ॥੨॥੯੨॥੧੧੫॥ 
Guru Nanak has become merciful to me, and I have been blessed with the 
treasure of absolute peace. ||2||92||115|| 

 


