
 

 

ਸਾਰਗ ਭਹਲਾ ੫ ॥ 
Saarang, Fifth Mehl: 

ਤਾ ਤੇ ਕਰਣ ਲਾਹ ਕਰੇ ॥ 
You whine and cry 

ਭਹਾ ਬਫਕਾਰ ਭਹ ਭਦ ਭਾਤ ਬਸਭਰਤ ਨਾਬਹ ਹਰੇ ॥੧॥ ਰਹਾਉ ॥ 
- you are intoxicated with the great corruption of attachment and pride, but 
you do not remember the Lord in meditation. ||1||Pause|| 

ਸਾਧਸੰਬਗ ਜਤੇ ਨਾਰਾਇਣ ਬਤਨ ਕੇ ਦਖ ਜਰੇ ॥ 
Those who meditate on the Lord in the Saadh Sangat, the Company of the 
Holy - the guilt of their minstakes is burnt away. 

ਸਪਲ ਦੇਹ ਧੰਬਨ ਓਇ ਜਨਭੇ ਰਬ ਕੈ ਸੰਬਗ ਰਲੇ ॥੧॥ 
Fruitful is the body, and blessed is the birth of those who merge with God. 
||1|| 

ਚਾਬਰ ਦਾਰਥ ਅਸਟ ਦਸਾ ਬਸਬਧ ਸਬ ਊਬਰ ਸਾਧ ਬਲੇ ॥ 
The four great blessings, and the eighteen supernatural spiritual powers - 
above all these are the Holy Saints. 

ਨਾਨਕ ਦਾਸ ਧੂਬਰ ਜਨ ਫਾਂਛੈ ਉਧਰਬਹ ਲਾਬਗ ਲੇ ॥੨॥੯੭॥੧੨੦॥ 
Slave Nanak longs for the dust of the feet of the humble; attached to the hem 
of His robe, he is saved. ||2||97||120|| 

 


