
 

 

ਸਾਰਗ ਮਹਲਾ ੫ ॥ 
Saarang, Fifth Mehl: 

ਹਰਰ ਕੇ ਨਾਮ ਕੀ ਮਰਿ ਸਾਰ ॥ 
The intellect of one who dwells on the Name of the Lord is excellent. 

ਹਰਰ ਰਿਸਾਰਰ ਜੁ ਆਨ ਰਾਚਰਹ ਰਮਥਨ ਸਭ ਰਿਸਥਾਰ ॥੧॥ ਰਹਾਉ ॥ 
One who forgets the Lord and becomes involved with some other - all his 
showy pretensions are false. ||1||Pause|| 

ਸਾਧਸੰਗਰਮ ਭਜੁ ਸੁਆਮੀ ਾ ਹਵਿ ਖਾਰ ॥ 
Meditate, vibrate on our Lord and Master in the Company of the Holy, and 
your sins shall be eradicated. 

ਚਰਨਾਰਰਿੰਦ ਿਸਾਇ ਰਹਰਦੈ ਿਹੁਰਰ ਜਨਮ ਨ ਮਾਰ ॥੧॥ 
When the Lord's Lotus Feet abide within the heart, the mortal is never again 
caught in the cycle of death and birth. ||1|| 

ਕਰਰ ਅਨੁਗਰਹ ਰਾਰਖ ਲੀਨੇ ਏਕ ਨਾਮ ਅਧਾਰ ॥ 
He showers us with His kindness and compassion; He saves and protects 
those who take the Support of the Naam, the Name of the One Lord. 

ਰਦਨ ਰੈਰਨ ਰਸਮਰਿ ਸਦਾ ਨਾਨਕ ਮੁਖ ਊਜਲ ਦਰਿਾਰਰ ॥੨॥੧੦੩॥੧੨੬॥ 
Meditating in remembrance on Him, day and night, O Nanak, your face shall 
be radiant in the Court of the Lord. ||2||103||126|| 

 


