
 

 

ਸਾਰਗ ਮਹਲਾ ੫ ॥ 
Saarang, Fifth Mehl: 

ਰਾਮ ਰਾਮ ਰਾਮ ਜਾਪ ਰਮਤ ਰਾਮ ਸਹਾਈ ॥੧॥ ਰਹਾਉ ॥ 
Meditate on the Lord, Raam, Raam, Raam. The Lord is your Help and Support. 
||1||Pause|| 

ਸੰਤਨ ਕ ਚਰਨ ਲਾਗ ਕਾਮ ਕ੍ਰਧ ਲਭ ਪਤਆਗ ਗੁਰ ਗਾਲ ਭਏ ਪਕ੍ਰਾਲ ਲਬਪਧ ਅਨੀ ਾਈ 
॥੧॥ 
Grasping hold of the Feet of the Saints, I have abandoned sexual desire, 
anger and greed. The Guru, the Lord of the World, has been kind to me, and I 
have realized my destiny. ||1|| 

ਪਬਨਸ ਭਰਮ ਮਹ ਅੰਧ ਟੂਟ ਮਾਇਆ ਕ ਬੰਧ ੂਰਨ ਸਰਬਤਰ ਠਾਕੁਰ ਨਹ ਕਊ ਬਰਾਈ ॥ 
My doubts and attachments have been dispelled, and the blinding bonds of 
Maya have been broken. My Lord and Master is pervading and permeating 
everywhere; no one is an enemy. 

ਸੁਆਮੀ ਸੁਰਸੰਨ ਭਏ ਜਨਮ ਮਰਨ ਦਖ ਗਏ ਸੰਤਨ ਕ ਚਰਨ ਲਾਪਗ ਨਾਨਕ ਗੁਨ ਗਾਈ 
॥੨॥੩॥੧੩੨॥ 
My Lord and Master is totally satisfied with me; He has rid me of the pains of 
death and birth. Grasping hold of the Feet of the Saints, Nanak sings the 
Glorious Praises of the Lord. ||2||3||132|| 

 


