
 

 

ਸਾਰਗ ਮਹਲਾ ੫ ॥ 
Saarang, Fifth Mehl: 

ਨਾਮ ਭਗਤਿ ਮਾਗੁ ਸੰਿ ਤਿਆਤਗ ਸਗਲ ਕਾਮੀ ॥੧॥ ਰਹਾਉ ॥ 
I beg for devotion to the Naam, the Name of the Lord; I have forsaken all 
other activities. ||1||Pause|| 

ਪ੍ਰੀਤਿ ਲਾਇ ਹਤਰ ਤਿਆਇ ਗੁਨ ਗ੅ੁਤ ੰਦ ਸਦਾ ਗਾਇ ॥ 
Meditate lovingly on the Lord, and sing forever the Glorious Praises of the 
Lord of the Universe. 

ਹਤਰ ਜਨ ਕੀ ਰ੃ਨ  ਾਂਛੁ ਦ੄ਨਹਾਰ ਸੁਆਮੀ ॥੧॥ 
I long for the dust of the feet of the Lord's humble servant, O Great Giver, my 
Lord and Master. ||1|| 

ਸਰ  ਕੁਸਲ ਸੁਖ ਤ ਸਰਾਮ ਆਨਦਾ ਆਨੰਦ ਨਾਮ ਜਮ ਕੀ ਕਛੁ ਨਾਤਹ ਿਰਾਸ ਤਸਮਤਰ ਅੰਿਰਜਾਮੀ 
॥ 
The Naam, the Name of the Lord, is the ultimate ecstasy, bliss, happiness, 
peace and tranquility. The fear is death is dispelled by meditating in 
remembrance on the Inner-knower, the Searcher of hearts. 

ਏਕ ਸਰਨ ਗ੅ਤ ੰਦ ਚਰਨ ਸੰਸਾਰ ਸਗਲ ਿਾਪ੍ ਹਰਨ ॥ 
Only the Sanctuary of the Feet of the Lord of the Universe can destroy all the 
suffering of the world. 

ਨਾਵ ਰੂਪ੍ ਸਾਿਸੰਗ ਨਾਨਕ ਪ੍ਾਰਗਰਾਮੀ ॥੨॥੫॥੧੩੪॥ 
The Saadh Sangat, the Company of the Holy, is the boat, O Nanak, to carry us 
across to the other side. ||2||5||134|| 

 


