
ਆਸਾ ਮਹਲਾ ੫ ॥ 
Aasaa, Fifth Mehl: 

ਏਕੁ ਸਸਮਸਿ ਮਨ ਮਾਹੀ ॥੧॥ ਰਹਾਉ ॥ 
Remember the One Lord in meditation within your mind. ||1||Pause|| 

ਨਾਮੁ ਸਿਆਵਹੁ ਸਿਦੈ ਬਸਾਵਹੁ ਸਿਸੁ ਸਬਨੁ ਕ ਨਾਹੀ ॥੧॥ 
Meditate on the Naam, the Name of the Lord, and enshrine Him within your 
heart. Without Him there is no other. ||1|| 

ਪ੍ਰਭ ਸਿਨੀ ਆਈਐ ਸਿਬ ਫਲ ਪ੍ਾਈਐ ਸਗਲੇ ਦੁਖ ਜਾਹੀ ॥੨॥ 
Entering God's Sanctuary, all rewards are obtained, and all pains are taken 
away. ||2|| 

ਜੀਅਨ ਕ ਦਾਿਾ ਪ੍ੁਿਖੁ ਸਬਿਾਿਾ ਨਾਨਕ ਘਸਿ ਘਸਿ ਆਹੀ ॥੩॥੮॥੧੪੮॥ 
He is the Giver of all beings, the Architect of Destiny; O Nanak, He is 
contained in each and every heart. ||3||8||148|| 

 


