
ਆਸਾਵਰੀ ਭਹਲਾ ੫ ॥ 
Aasaavaree, Fifth Mehl: 

ਏਕਾ ਟ ਗਹੁ ਹਾਂ ॥ 
Grab hold of the Support of the One Lord. 

ਗੁਰ ਕਾ ਸਫਦੁ ਕਹੁ ਹਾਂ ॥ 
Chant the Word of the Guru's Shabad. 

ਆਗਗਆ ਸਗਿ ਸਹੁ ਹਾਂ ॥ 
Submit to the Order of the True Lord. 

ਭਨਗਹ ਗਨਧਾਨੁ ਲਹੁ ਹਾਂ ॥ 
Receive the treasure in your mind. 

ਸੁਖਗਹ ਸਭਾਈਐ ਭੇਰੇ ਭਨਾ ॥੧॥ ਰਹਾਉ ॥ 
Thus you shall be absorbed in peace, O my mind. ||1||Pause|| 

ਜੀਵਿ ਜ ਭਰੈ ਹਾਂ ॥ 
One who is dead while yet alive, 

ਦੁਿਰੁ ਸ ਿਰੈ ਹਾਂ ॥ 
crosses over the terrifying world-ocean. 

ਸਬ ਕੀ ਰੇਨੁ ਹਇ ਹਾਂ ॥ 
One who becomes the dust of all 

ਗਨਰਬਉ ਕਹਉ ਸਇ ਹਾਂ ॥ 
- he alone is called fearless. 

ਗਭਟੇ ਅੰਦੇਗਸਆ ਹਾਂ ॥ 
His anxieties are removed 

ਸੰਿ ਉਦੇਗਸਆ ਭੇਰੇ ਭਨਾ ॥੧॥ 
by the Teachings of the Saints, O my mind. ||1|| 

ਗਜਸੁ ਜਨ ਨਾਭ ਸੁਖੁ ਹਾਂ ॥ 
That humble being, who takes happiness in the Naam, the Name of the Lord 



ਗਿਸੁ ਗਨਕਗਟ ਨ ਕਦੇ ਦੁਖੁ ਹਾਂ ॥ 
- pain never draws near him. 

ਜ ਹਗਰ ਹਗਰ ਜਸੁ ਸੁਨੇ ਹਾਂ ॥ 
One who listens to the Praise of the Lord, Har, Har, 

ਸਬੁ ਕ ਗਿਸੁ ਭੰਨੇ ਹਾਂ ॥ 
is obeyed by all men. 

ਸਪਲੁ ਸੁ ਆਇਆ ਹਾਂ ॥ 
How fortunate it is that he came into the world; 

ਨਾਨਕ ਰਬ ਬਾਇਆ ਭੇਰੇ ਭਨਾ ॥੨॥੪॥੧੬੦॥ 
Nanak, he is pleasing to God, O my mind. ||2||4||160|| 

 


