
 

 

ਮਲਾਰ ਮਹਲਾ ੩ ॥ 
Malaar, Third Mehl: 

ਗੁਰਮੁਖਿ ਕ੅ਈ ਖਿਰਲਾ ਬੂਝ੄ ਖਜਸ ਨ੅ ਨਦਖਰ ਕਰ੃ਇ ॥ 
Rare is that person who, as Gurmukh, understands; the Lord has bestowed 
His Glance of Grace. 

ਗੁਰ ਖਬਨੁ ਦਾਤਾ ਕ੅ਈ ਨਾਹੀ ਬਿਸ੃ ਨਦਖਰ ਕਰ੃ਇ ॥ 
There is no Giver except the Guru. He grants His Grace and forgives. 

ਗੁਰ ਖਮਖਲ਌ ਸਾਂਖਤ ਊਪਜ੄ ਅਨਖਦਨੁ ਨਾਮੁ ਲ਋ਇ ॥੧॥ 
Meeting the Guru, peace and tranquility well up; chant the Naam, the Name 
of the Lord, day and night. ||1|| 

ਮ੃ਰ੃ ਮਨ ਹਖਰ ਅੰਖਮਿਤ ਨਾਮੁ ਖਿਆਇ ॥ 
O my mind, meditate on the Ambrosial Name of the Lord. 

ਸਖਤਗੁਰੁ ਪੁਰਿੁ ਖਮਲ੄ ਨਾਉ ਪਾਈ਌ ਹਖਰ ਨਾਮ੃ ਸਦਾ ਸਮਾਇ ॥੧॥ ਰਹਾਉ ॥ 
Meeting with the True Guru and the Primal Being, the Name is obtained, and 
one remains forever absorbed in the Lord's Name. ||1||Pause|| 

ਮਨਮੁਿ ਸਦਾ ਖਿਛੁੜ੃ ਖਿਰਖਹ ਕ੅ਇ ਨ ਖਕਸ ਹੀ ਨਾਖਲ ॥ 
The self-willed manmukhs are forever separated from the Lord; no one is with 
them. 

ਹਉਮ੄ ਿਡਾ ਰ੅ਗੁ ਹ੄ ਖਸਖਰ ਮਾਰ੃ ਜਮਕਾਖਲ ॥ 
They are stricken with the great disease of egotism; they are hit on the head 
by the Messenger of Death. 

ਗੁਰਮਖਤ ਸਤਸੰਗਖਤ ਨ ਖਿਛੁੜਖਹ ਅਨਖਦਨੁ ਨਾਮੁ ਸਮਹਾਖਲ ॥੨॥ 
Those who follow the Guru's Teachings are never separated from the Sat 
Sangat, the True Congregation. They dwell on the Naam, night and day. ||2|| 

ਸਭਨਾ ਕਰਤਾ ਋ਕੁ ਤੂ ਖਨਤ ਕਖਰ ਦ੃ਿਖਹ ਿੀਚਾਰੁ ॥ 
You are the One and Only Creator of all. You continually create, watch over 
and contemplate. 

ਇਖਕ ਗੁਰਮੁਖਿ ਆਖਪ ਖਮਲਾਇਆ ਬਿਸ੃ ਭਗਖਤ ਭੰਡਾਰ ॥ 
Some are Gurmukh - You unite them with Yourself. You bless then with the 
treasure of devotion. 



 

 

ਤੂ ਆਪ੃ ਸਭੁ ਖਕਛੁ ਜਾਣਦਾ ਖਕਸੁ ਆਗ੄ ਕਰੀ ਪੂਕਾਰ ॥੩॥ 
You Yourself know everything. Unto whom should I complain? ||3|| 

ਹਖਰ ਹਖਰ ਨਾਮੁ ਅੰਖਮਿਤੁ ਹ੄ ਨਦਰੀ ਪਾਇਆ ਜਾਇ ॥ 
The Name of the Lord, Har, Har, is Ambrosial Nectar. By the Lord's Grace, it is 
obtained. 

ਅਨਖਦਨੁ ਹਖਰ ਹਖਰ ਉਚਰ੄ ਗੁਰ ਕ੄ ਸਹਖਜ ਸੁਭਾਇ ॥ 
Chanting the Name of the Lord, Har, Har, night and day, the intuitive peace 
and poise of the Guru is obtained. 

ਨਾਨਕ ਨਾਮੁ ਖਨਿਾਨੁ ਹ੄ ਨਾਮ੃ ਹੀ ਖਚਤੁ ਲਾਇ ॥੪॥੩॥ 
O Nanak, the Naam is the greatest treasure. Focus your consciousness on the 
Naam. ||4||3|| 

 


