
 

 

ਰਾਗੁ ਮਲਾਰ ਮਹਲਾ ੫ ਦੁਪਦੇ ਘਰੁ ੧ 
Raag Malaar, Fifth Mehl, Du-Padas, First House: 

ੴ ਸਤਿਗੁਰ ਪਰਸਾਤਦ ॥ 
One Universal Creator God. By The Grace Of The True Guru: 

ਪਰਭ ਮੇਰੇ ਓਇ ਬੈਰਾਗੀ ਤਿਆਗੀ ॥ 
My God is detached and free of desire. 

ਹਉ ਇਕੁ ਤਿਨੁ ਤਿਸੁ ਤਬਨੁ ਰਤਹ ਨ ਸਕਉ ਪਰੀਤਿ ਹਮਾਰੀ ਲਾਗੀ ॥੧॥ ਰਹਾਉ ॥ 
I cannot survive without Him, even for an instant. I am so in love with Him. 
||1||Pause|| 

ਉਨ ਕੈ ਸੰਤਗ ਮ੉ਤਹ ਪਰਭੁ ਤਿਤਿ ਆਵੈ ਸੰਿ ਪਰਸਾਤਦ ਮ੉ਤਹ ਜਾਗੀ ॥ 
Associating with the Saints, God has come into my consciousness. By their 
Grace, I have been awakened. 

ਸੁਤਨ ਉਪਦੇਸੁ ਭਏ ਮਨ ਤਨਰਮਲ ਗੁਨ ਗਾਏ ਰੰਤਗ ਰਾਂਗੀ ॥੧॥ 
Hearing the Teachings, my mind has become immaculate. Imbued with the 
Lord's Love, I sing His Glorious Praises. ||1|| 

ਇਹੁ ਮਨੁ ਦੇਇ ਕੀਏ ਸੰਿ ਮੀਿਾ ਤਿਪਾਲ ਭਏ ਬਡਭਾਗੀ ॥ 
Dedicating this mind, I have made friends with the Saints. They have become 
merciful to me; I am very fortunate. 

ਮਹਾ ਸੁਿੁ ਪਾਇਆ ਬਰਤਨ ਨ ਸਾਕਉ ਰੇਨੁ ਨਾਨਕ ਜਨ ਪਾਗੀ ॥੨॥੧॥੫॥ 
I have found absolute peace - I cannot describe it. Nanak has obtained the 
dust of the feet of the humble. ||2||1||5|| 

 


