
 

 

ਮਲਾਰ ਮਹਲਾ ੫ ॥ 
Malaar, Fifth Mehl: 

ਅਬ ਅਪਨ ਪਰੀਤਮ ਸਿਉ ਬਸਨ ਆਈ ॥ 
Now, I have become just like my Beloved. 

ਰਾਜਾ ਰਾਮੁ ਰਮਤ ਿੁਖੁ ਪਾਇਓ ਬਰਿੁ ਮਘ ਿੁਖਦਾਈ ॥੧॥ ਰਹਾਉ ॥ 
Dwelling on my Sovereign Lord King, I have found peace. Rain down, O 
peace-giving cloud. ||1||Pause|| 

ਇਕੁ ਪਲੁ ਸਬਿਰਤ ਨਹੀ ਿੁਖ ਿਾਗਰੁ ਨਾਮੁ ਨਵ ਸਨਸਿ ਪਾਈ ॥ 
I cannot forget Him, even for an instant; He is the Ocean of peace. Through 
the Naam, the Name of the Lord, I have obtained the nine treasures. 

ਉਦਤੁ ਭਇਓ ਪਰੂਨ ਭਾਵੀ ਕ ਭਟ ਿੰਤ ਿਹਾਈ ॥੧॥ 
My perfect destiny has been activated, meeting with the Saints, my help and 
support. ||1|| 

ਿੁਖ ਉਪਜ ਦੁਖ ਿਗਲ ਸਬਨਾਿ ਪਾਰਬਰਹਮ ਸਲਵ ਲਾਈ ॥ 
Peace has welled up, and all pain has been dispelled, lovingly attuned to the 
Supreme Lord God. 

ਤਸਰਓ ਿੰਿਾਰੁ ਕਸਿਨ ਭ ਿਾਗਰੁ ਹਸਰ ਨਾਨਕ ਚਰਨ ਸਿਆਈ ॥੨॥੬॥੧੦॥ 
The arduous and terrifying world-ocean is crossed over, O Nanak, by 
meditating on the Feet of the Lord. ||2||6||10|| 

 


