
 

 

ਮਲਾਰ ਮਹਲਾ ੫ ॥ 
Malaar, Fifth Mehl: 

ਬਿਛੁਰਤ ਬਿਉ ਜੀਵ ਓਇ ਜੀਵਨ ॥ 
Separated from the Lord, how can any living being live? 

ਬਿਤਬਹ ਉਲਾਸ ਆਸ ਬਮਲਿ ਿੀ ਿਰਨ ਿਮਲ ਰਸ ਪੀਵਨ ॥੧॥ ਰਹਾਉ ॥ 
My consciousness is filled with yearning and hope to meet my Lord, and drink 
in the sublime essence of His Lotus Feet. ||1||Pause|| 

ਬਜਨ ਿਉ ਬਪਆਸ ਤੁਮਾਰੀ ਪਰੀਤਮ ਬਤਨ ਿਉ ਅੰਤਰੁ ਨਾਹੀ ॥ 
Those who are thirsty for You, O my Beloved, are not separated from You. 

ਬਜਨ ਿਉ ਬਿਸਰ ਮਰ ਰਾਮੁ ਬਪਆਰਾ ਸ ਮੂਏ ਮਬਰ ਜਾਂਹੀੀਂ ॥੧॥ 
Those who forget my Beloved Lord are dead and dying. ||1|| 

ਮਬਨ ਤਬਨ ਰਬਵ ਰਬਹਆ ਜਗਦੀਸੁਰ ਪਖਤ ਸਦਾ ਹਜੂਰ ॥ 
The Lord of the Universe is permeating and pervading my mind and body; I 
see Him Ever-present, here and now 

ਨਾਨਿ ਰਬਵ ਰਬਹਓ ਸਭ ਅੰਤਬਰ ਸਰਿ ਰਬਹਆ ਭਰਪੂਰ ॥੨॥੮॥੧੨॥ 
. O Nanak, He is permeating the inner being of all; He is all-pervading 
everywhere. ||2||8||12|| 

 


