
 

 

ਮਲਾਰ ਮਹਲਾ ੫ ॥ 
Malaar, Fifth Mehl: 

ਗੁਨ ਗ ੁ਩ਾਲ ਗਾਉ ਨੀਤ ॥ 
Sing forever the Glorious Praises of the Lord of the World. 

ਰਾਮ ਨਾਮ ਧਾਰਰ ਚੀਤ ॥੧॥ ਰਹਾਉ ॥ 
Enshrine the Lord's Name in your consciousness. ||1||Pause|| 

ਛ ਰਿ ਮਾਨੁ ਤਰਜ ਗੁਮਾਨੁ ਰਮਰਲ ਸਾਧੂਆ ਕੈ ਸੰਰਗ ॥ 
Forsake your pride, and abandon your ego; join the Saadh Sangat, the 
Company of the Holy. 

ਹਰਰ ਰਸਮਰਰ ਏਕ ਰੰਰਗ ਰਮਰਿ ਜਾਂਰਹ ਦ ਖ ਮੀਤ ॥੧॥ 
Meditate in loving remembrance on the One Lord; your sorrows shall be 
ended, O friend. ||1|| 

਩ਾਰਬ੍ਰਹਮ ਭਏ ਦਇਆਲ ॥ 
The Supreme Lord God has become merciful; 

ਰਬ੍ਨਰਸ ਗਏ ਰਬ੍ਖੈ ਜੰਜਾਲ ॥ 
corrupt entanglements have come to an end. 

ਸਾਧ ਜਨਾਂ ਕੈ ਚਰਨ ਲਾਰਗ ॥ 
Grasping the feet of the Holy, 

ਨਾਨਕ ਗਾਵੈ ਗ ਰਬ੍ੰਦ ਨੀਤ ॥੨॥੬॥੨੮॥ 
Nanak sings forever the Glorious Praises of the Lord of the World. ||2||6||28|| 

 


