
 

 

ਕਾਨੜਾ ਮਹਲਾ ੪ ॥ 
Kaanraa, Fourth Mehl: 

ਭਜੁ ਰਾਮੋ ਮਨਨ ਰਾਮ ॥ 
O mind, meditate and vibrate on the Lord, Raam, Raam. 

ਨਜਸੁ ਰੂ ਨ ਰਖ ਵਡਾਮ ॥ 
He has no form or feature - He is Great! 

ਸਤਸੰਗਨਤ ਨਮਲੁ ਭਜੁ ਰਾਮ ॥ 
Joining the Sat Sangat, the True Congregation, vibrate and meditate on the 
Lord. 

ਬਡ ਹੋ ਹੋ ਭਾਗ ਮਥਾਮ ॥੧॥ ਰਹਾਉ ॥ 
This is the high destiny written on your forehead. ||1||Pause|| 

ਨਜਤੁ ਨਗਿਨਹ ਮੰਦਨਰ ਹਨਰ ਹੋਤੁ ਜਾਸੁ ਨਤਤੁ ਘਨਰ ਆਨਦੋ ਆਨੰਦੁ ਭਜੁ ਰਾਮ ਰਾਮ ਰਾਮ ॥ 
That household, that mansion, in which the Lord's Praises are sung - that 
home is filled with ecstasy and joy; so vibrate and meditate on the Lord, 
Raam, Raam, Raam. 

ਰਾਮ ਨਾਮ ਗੁਨ ਗਾਵਹੁ ਹਨਰ ਿੀਤਮ ਉਦਨਸ ਗੁਰੂ ਗੁਰ ਸਨਤਗੁਰਾ ਸੁਖੁ ਹੋਤੁ ਹਨਰ ਹਰ ਹਨਰ ਹਰ 
ਹਰ ਭਜੁ ਰਾਮ ਰਾਮ ਰਾਮ ॥੧॥ 
Sing the Glorious Praises of the Name of the Lord, the Beloved Lord. Through 
the Teachings of the Guru, the Guru, the True Guru, you shall find peace. So 
vibrate and meditate on the Lord, Har, Haray, Har, Haray, Haray, the Lord, 
Raam, Raam, Raam. ||1|| 

ਸਭ ਨਸਸਨਿ ਧਾਰ ਹਨਰ ਤੁਮ ਨਕਰਾਲ ਕਰਤਾ ਸਭੁ ਤੂ ਤੂ ਤੂ ਰਾਮ ਰਾਮ ਰਾਮ ॥ 
You are the Support of the whole universe, Lord; O Merciful Lord, You, You, 
You are the Creator of all, Raam, Raam, Raam. 

ਜਨ ਨਾਨਕੋ ਸਰਣਾਗਤੀ ਦਹੁ ਗੁਰਮਤੀ ਭਜੁ ਰਾਮ ਰਾਮ ਰਾਮ ॥੨॥੩॥੯॥ 
Servant Nanak seeks Your Sanctuary; please bless him with the Guru's 
Teachings, that he may vibrate and meditate on the Lord, Raam, Raam, 
Raam. ||2||3||9|| 

 


