
 

 

ਕਾਨੜਾ ਮਹਲਾ ੪ ॥ 
Kaanraa, Fourth Mehl: 

ਸਤਿਗੁਰ ਚਾਟਉ ਗ ਚਾਟ ॥ 
I eagerly kiss the Feet of the True Guru. 

ਤਿਿੁ ਤਮਤਲ ਹਤਰ ਾਧਰ ਬਾਟ ॥ 
Meeting Him, the Path to the Lord becomes smooth and easy. 

ਭਿੁ ਹਤਰ ਰਸੁ ਰਸ ਹਤਰ ਗਾਟ ॥ 
I lovingly vibrate and meditate on the Lord, and gulp down His Sublime 
Essence. 

ਹਤਰ ਹ ਹ ਤਲਖ ਤਲਲਾਟ ॥੧॥ ਰਹਾਉ ॥ 
The Lord has written this destiny on my forehead. ||1||Pause|| 

ਖਟ ਕਰਮ ਤਕਤਰਆ ਕਤਰ ਬਹੁ ਬਹੁ ਤਬਸਥਾਰ ਤਸਧ ਸਾਤਧਕ ਿਗੀਆ ਕਤਰ ਿਟ ਿਟਾ ਿਟ ਿਾਟ 
॥ 
Some perform the six rituals and rites; the Siddhas, seekers and Yogis put on 
all sorts of pompous shows, with their hair all tangled and matted. 

ਕਤਰ ਭਖ ਨ ਾਈਐ ਹਤਰ ਬਰਹਮ ਿਗੁ ਹਤਰ ਾਈਐ ਸਿਸੰਗਿੀ ਉਦਤਸ ਗੁਰੂ ਗੁਰ ਸੰਿ ਿਨਾ 
ਖਤਲ ਖਤਲ ਕਾਟ ॥੧॥ 
Yoga - Union with the Lord God - is not obtained by wearing religious robes; 
the Lord is found in the Sat Sangat, the True Congregation, and the Guru's 
Teachings. The humble Saints throw the doors wide open. ||1|| 

ਿੂ ਅਰੰਰੁ ਸੁਆਮੀ ਅਤਿ ਅਗਾਹੁ ਿੂ ਭਰੁਤਰ ਰਤਹਆ ਿਲ ਥਲ ਹਤਰ ਇਕੁ ਇਕ ਇਕ ਏਕ 
ਹਤਰ ਥਾਟ ॥ 
O my Lord and Master, You are the farthest of the far, utterly unfathomable. 
You are totally pervading the water and the land. You alone are the One and 
Only Unique Lord of all creation. 

ਿੂ ਿਾਣਤਹ ਸਭ ਤਬਤਧ ਬੂਝਤਹ ਆ ਿਨ ਨਾਨਕ ਕ ਰਭ ਘਤਟ ਘਟ ਘਤਟ ਘਟ ਘਤਟ ਹਤਰ ਘਾਟ 
॥੨॥੪॥੧੦॥ 
You alone know all Your ways and means. You alone understand Yourself. 
Servant Nanak's Lord God is in each heart, in every heart, in the home of 
each and every heart. ||2||4||10|| 


