
 

 

ਕਾਨੜਾ ਮਹਲਾ ੫ ਘਰੁ ੨ 
Kaanraa, Fifth Mehl, Second House: 

ੴ ਸਤਿਗੁਰ ਪ੍ਰਸਾਤਿ ॥ 
One Universal Creator God. By The Grace Of The True Guru: 

ਗਾਈਐ ਗੁਣ ਗਪ੍ਾਲ ਤਿਪ੍ਾ ਤਨਤਿ ॥ 
Sing the Glorious Praises of the Lord of the World, the Treasure of Mercy. 

ਿੁਖ ਤਿਿਾਰਨ ਸੁਖਿਾਿ ਸਤਿਗੁਰ ਜਾ ਕਉ ਭਟਿ ਹਇ ਸਗਲ ਤਸਤਿ ॥੧॥ ਰਹਾਉ ॥ 
The True Guru is the Destroyer of pain, the Giver of peace; meeting Him, one 
is totally fulfilled. ||1||Pause|| 

ਤਸਮਰਿ ਨਾਮੁ ਮਨਤਹ ਸਾਿਾਰ ॥ 
Meditate in remembrance on the Naam, the Support of the mind. 

ਕਤਟ ਪ੍ਰਾਿੀ ਤਖਨ ਮਤਹ ਿਾਰ ॥੧॥ 
Millions of sinners are carried across in an instant. ||1|| 

ਜਾ ਕਉ ਚੀਤਿ ਆਵ ਗੁਰੁ ਅਪ੍ਨਾ ॥ 
Whoever remembers his Guru, 

ਿਾ ਕਉ ਿੂਖੁ ਨਹੀ ਤਿਲੁ ਸੁਪ੍ਨਾ ॥੨॥ 
shall not suffer sorrow, even in dreams. ||2|| 

ਜਾ ਕਉ ਸਤਿਗੁਰੁ ਅਪ੍ਨਾ ਰਾਖ ॥ 
Whoever keeps his Guru enshrined within 

ਸ ਜਨੁ ਹਤਰ ਰਸੁ ਰਸਨਾ ਚਾਖ ॥੩॥ 
- that humble being tastes the sublime essence of the Lord with his tongue. 
||3|| 

ਕਹੁ ਨਾਨਕ ਗੁਤਰ ਕੀਨੀ ਮਇਆ ॥ 
Says Nanak, the Guru has been Kind to me; 

ਹਲਤਿ ਪ੍ਲਤਿ ਮੁਖ ਊਜਲ ਭਇਆ ॥੪॥੧॥ 
here and hereafter, my face is radiant. ||4||1|| 

 


