
 

 

ਕਾਨੜਾ ਭਹਲਾ ੫ ॥ 
Kaanraa, Fifth Mehl: 

ਐਸੀ ਭਾਂਗੁ ਗਬਫਦ ਤ ॥ 
Beg for such blessings from the Lord of the Universe: 

ਟਹਲ ਸੰਤਨ ਕੀ ਸੰਗੁ ਸਾਧੂ ਕਾ ਹਬਿ ਨਾਭਾਂ ਜਬ ਿਭ ਗਤ ॥੧॥ ਰਹਾਉ ॥ 
to work for the Saints, and the Saadh Sangat, the Company of the Holy. 
Chanting the Name of the Lord, the supreme status is obtained. ||1||Pause|| 

ੂਜਾ ਚਿਨਾ ਠਾਕੁਿ ਸਿਨਾ ॥ 
Worship the Feet of Your Lord and Master, and seek His Sanctuary. 

ਸਈ ਕੁਸਲੁ ਜੁ ਰਬ ਜੀਉ ਕਿਨਾ ॥੧॥ 
Take joy in whatever God does. ||1|| 

ਸਪਲ ਹਤ ਇਹ ਦੁਿਲਬ ਦਹੀ ॥ 
This precious human body becomes fruitful, 

ਜਾ ਕਉ ਸਬਤਗੁਿੁ ਭਇਆ ਕਿਹੀ ॥੨॥ 
when the True Guru shows His Kindness. ||2|| 

ਅਬਗਆਨ ਬਿਭੁ ਬਫਨਸ ਦੁਖ ਡਿਾ ॥ 
The house of ignorance, doubt and pain is destroyed, 

ਜਾ ਕ ਬਹਰਦ ਫਸਬਹ ਗੁਿ ਿਾ ॥੩॥ 
for those within whose hearts the Guru's Feet abide. ||3|| 

ਸਾਧਸੰਬਗ ਿੰਬਗ ਰਬੁ ਬਧਆਇਆ ॥ 
In the Saadh Sangat, lovingly meditate on God. 

ਕਹੁ ਨਾਨਕ ਬਤਬਨ ੂਿਾ ਾਇਆ ॥੪॥੪॥ 
Says Nanak, you shall obtain the Perfect Lord. ||4||4|| 

 


