
 

 

ਕਾਨੜਾ ਮਹਲਾ ੫ ॥ 
Kaanraa, Fifth Mehl: 

ਪ੃ਖਿ ਪ੃ਖਿ ਖਿਗਸਾਉ ਸਾਜਨ ਪਰਭੁ ਆਪਨਾ ਇਕਾਂਤ ॥੧॥ ਰਹਾਉ ॥ 
Gazing upon and beholding my Best Friend, I blossom forth in bliss; my God is 
the One and Only. ||1||Pause|| 

ਆਨਦਾ ਸੁਿ ਸਹਜ ਮੂਰਖਤ ਖਤਸੁ ਆਨ ਨਾਹੀ ਭਾਂਖਤ ॥੧॥ 
He is the Image of Ecstasy, Intuitive Peace and Poise. There is no other like 
Him. ||1|| 

ਖਸਮਰਤ ਇਕ ਿਾਰ ਹਖਰ ਹਖਰ ਖਮਖਿ ਕੋਖਿ ਕਸਮਲ ਜਾਂਖਤ ॥੨॥ 
Meditating in remembrance on the Lord, Har, Har, even once, millions of sins 
are erased. ||2|| 

ਗੁਣ ਰਮੰਤ ਦੂਿ ਨਾਸਖਹ ਖਰਦ ਭਇਅੰਤ ਸਾਂਖਤ ॥੩॥ 
Uttering His Glorious Praises, suffering is eradicated, and the heart becomes 
tranquil and calm. ||3|| 

ਅੰਖਮਰਤਾ ਰਸੁ ਪੀਉ ਰਸਨਾ ਨਾਨਕ ਹਖਰ ਰੰਖਗ ਰਾਤ ॥੪॥੪॥੧੫॥ 
Drink in the Sweet, Sublime Ambrosial Nectar, O Nanak, and be imbued with 
the Love of the Lord. ||4||4||15|| 

 


