
 

 

ਕਾਨੜਾ ਮਹਲਾ ੫ ॥ 
Kaanraa, Fifth Mehl: 

ਚਰਨ ਸਰਨ ਗ੅਩ਾਲ ਤ੃ਰੀ ॥ 
I seek the Sanctuary of Your Lotus Feet, O Lord of the World. 

ਮ੅ਹ ਮਾਨ ਧ੅ਹ ਭਰਮ ਰਾਖਿ ਲੀਜ੄ ਕਾਖਿ ਬ੃ਰੀ ॥੧॥ ਰਹਾਉ ॥ 
Save me from emotional attachment, pride, deception and doubt; please cut 
away these ropes which bind me. ||1||Pause|| 

ਬੂਡਤ ਸੰਸਾਰ ਸਾਗਰ ॥ 
I am drowning in the world-ocean. 

ਉਧਰ੃ ਹਖਰ ਖਸਮਖਰ ਰਤਨਾਗਰ ॥੧॥ 
Meditating in remembrance on the Lord, the Source of Jewels, I am saved. 
||1|| 

ਸੀਤਲਾ ਹਖਰ ਨਾਮੁ ਤ੃ਰਾ ॥ 
Your Name, Lord, is cooling and soothing. 

਩ੂਰਨ੅ ਠਾਕੁਰ ਩ਰਭੁ ਮ੃ਰਾ ॥੨॥ 
God, my Lord and Master, is Perfect. ||2|| 

ਦੀਨ ਦਰਦ ਖਨਵਾਖਰ ਤਾਰਨ ॥ 
You are the Deliverer, the Destroyer of the sufferings of the meek and the 
poor. 

ਹਖਰ ਖਿ਩ਾ ਖਨਖਧ ਩ਖਤਤ ਉਧਾਰਨ ॥੩॥ 
The Lord is the Treasure of Mercy, the Saving Grace of sinners. ||3|| 

ਕ੅ਖਿ ਜਨਮ ਦੂਿ ਕਖਰ ਩ਾਇਓ ॥ 
I have suffered the pains of millions of incarnations. 

ਸੁਿੀ ਨਾਨਕ ਗੁਖਰ ਨਾਮੁ ਖਦਰੜਾਇਓ ॥੪॥੬॥੧੭॥ 
Nanak is at peace; the Guru has implanted the Naam, the Name of the Lord, 
within me. ||4||6||17|| 

 


