
 

 

ਕਾਨੜਾ ਮਹਲਾ ੫ ॥ 
Kaanraa, Fifth Mehl: 

ਕਹਨ ਕਹਾਵਨ ਕਉ ਕਈ ਕੇਤੈ ॥ 
Many speak and talk about God. 

ਐਸ੉ ਜਨੁ ਬਿਰਲ੉ ਹੈ ਸੇਵਕੁ ਜ੉ ਤਤ ਜ੉ਗ ਕਉ ਿੇਤੈ ॥੧॥ ਰਹਾਉ ॥ 
But one who understands the essence of Yoga - such a humble servant is very 
rare||1||Pause|| 

ਦੁਖੁ ਨਾਹੀ ਸਭੁ ਸੁਖੁ ਹੀ ਹੈ ਰੇ ਏਕੈ ਏਕੀ ਨੇਤੈ ॥ 
He has no pain - he is totally at peace. With his eyes, he sees only the One 
Lord. 

ਿੁਰਾ ਨਹੀ ਸਭੁ ਭਲਾ ਹੀ ਹੈ ਰੇ ਹਾਰ ਨਹੀ ਸਭ ਜੇਤੈ ॥੧॥ 
No one seems evil to him - all are good. There is no defeat - he is totally 
victorious. ||1|| 

ਸ੉ਗੁ ਨਾਹੀ ਸਦਾ ਹਰਖੀ ਹੈ ਰੇ ਛ੉ਬਿ ਨਾਹੀ ਬਕਛੁ ਲੇਤੈ ॥ 
He is never in sorrow - he is always happy; but he gives this up, and does not 
take anything. 

ਕਹੁ ਨਾਨਕ ਜਨੁ ਹਬਰ ਹਬਰ ਹਬਰ ਹੈ ਕਤ ਆਵੈ ਕਤ ਰਮਤੈ ॥੨॥੩॥੨੨॥ 
Says Nanak, the humble servant of the Lord is himself the Lord, Har, Har; he 
does not come and go in reincarnation. ||2||3||22|| 

 


