
 

 

ਕਾਨੜਾ ਮਹਲਾ ੫ ॥ 
Kaanraa, Fifth Mehl: 

ਸਿਮਰਤ ਨਾਮੁ ਮਨਸਹ ਿੁਖੁ ਩ਾਈਐ ॥ 
Meditating in remembrance on the Naam, peace of mind is found. 

ਿਾਧ ਜਨਾ ਸਮਸਲ ਹਸਰ ਜਿੁ ਗਾਈਐ ॥੧॥ ਰਹਾਉ ॥ 
Meeting the Holy Saint, sing the Praises of the Lord. ||1||Pause|| 

ਕਸਰ ਸਕਰ਩ਾ ਩ਰਭ ਸਰਦੈ ਬਿੇਰ੉ ॥ 
Granting His Grace, God has come to dwell within my heart. 

ਚਰਨ ਿੰਤਨ ਕੈ ਮਾਥਾ ਮੇਰ੉ ॥੧॥ 
I touch my forehead to the feet of the Saints. ||1|| 

਩ਾਰਬਰਹਮ ਕਉ ਸਿਮਰਹੁ ਮਨਾਂ ॥ 
Meditate, O my mind, on the Supreme Lord God. 

ਗੁਰਮੁਸਖ ਨਾਨਕ ਹਸਰ ਜਿੁ ਿੁਨਾਂ ॥੨॥੯॥੨੮॥ 
As Gurmukh, Nanak listens to the Praises of the Lord. ||2||9||28|| 

 


