
 

 

ਕਾਨੜਾ ਮਹਲਾ ੫ ॥ 
Kaanraa, Fifth Mehl: 

ਮਰ ਮਨ ਰੀਤਿ ਚਰਨ ਰਭ ਰਸਨ ॥ 
My mind loves to touch the Feet of God. 

ਰਸਨਾ ਹਤਰ ਹਤਰ ਭੋਜਤਨ ਤਿਰਿਾਨੀ ਅਖੀਅਨ ਕਉ ਸੰਿੋਖੁ ਰਭ ਦਰਸਨ ॥੧॥ ਰਹਾਉ ॥ 
My tongue is satisfied with the Food of the Lord, Har, Har. My eyes are 
contented with the Blessed Vision of God. ||1||Pause|| 

ਕਰਨਤਨ ੂਤਰ ਰਤਹਓ ਜਸੁ ਰੀਿਮ ਕਲਮਲ ਦੋਖ ਸਗਲ ਮਲ ਹਰਸਨ ॥ 
My ears are filled with the Praise of my Beloved; all my foul sins and faults are 
erased. 

ਾਵਨ ਧਾਵਨ ਸੁਆਮੀ ਸੁਖ ੰਥਾ ਅੰਗ ਸੰਗ ਕਾਇਆ ਸੰਿ ਸਰਸਨ ॥੧॥ 
My feet follow the Path of Peace to my Lord and Master; my body and limbs 
joyfully blossom forth in the Society of the Saints. ||1|| 

ਸਰਤਨ ਗਹੀ ੂਰਨ ਅਤਿਨਾਸੀ ਆਨ ਉਾਵ ਥਤਕਿ ਨਹੀ ਕਰਸਨ ॥ 
I have taken Sanctuary in my Perfect, Eternal, Imperishable Lord. I do not 
bother trying anything else. 

ਕਰੁ ਗਤਹ ਲੀਏ ਨਾਨਕ ਜਨ ਅਨ ਅੰਧ ਘੋਰ ਸਾਗਰ ਨਹੀ ਮਰਸਨ ॥੨॥੧੦॥੨੯॥ 
Taking them by the hand, O Nanak, God saves His humble servants; they 
shall not perish in the deep, dark world-ocean. ||2||10||29|| 

 


