
 

 

ਕਾਨੜਾ ਮਹਲਾ ੫ ॥ 
Kaanraa, Fifth Mehl: 

ਜੀਅ ਪ੍ਰਾਨ ਮਾਨ ਦਾਤਾ ॥ 
The Giver of the soul, the breath of life and honor 

ਹਰਿ ਰਿਸਿਤ ਹੀ ਹਾਰਨ ॥੧॥ ਰਹਾਉ ॥ 
- forgetting the Lord, all is lost. ||1||Pause|| 

ਗਰਿਿੰਦ ਰਤਆਰਗ ਆਨ ਲਾਗਰਹ ਅਿੰਰਮਰਤ ਡਾਰਿ ਭੂਰਮ ਪ੍ਾਗਰਹ ॥ 
You have forsaken the Lord of the Universe, and become attached to another 
- you are throwing away the Ambrosial Nectar, to take dust. 

ਰਿਖ ਿਸ ਰਸਉ ਆਸਕਤ ਮੂੜ ਕਾਹ ਸੁਖ ਮਾਰਨ ॥੧॥ 
What do you expect from corrupt pleasures? You fool! What makes you think 
that they will bring peace? ||1|| 

ਕਾਰਮ ਕ੍ਰਰਿ ਲਰਭ ਰਿਆਰਪ੍ਓ ਜਨਮ ਹੀ ਕੀ ਖਾਰਨ ॥ 
Engrossed in unfulfilled sexual desire, unresolved anger and greed, you shall 
be consigned to reincarnation. 

ਪ੍ਰਤਤ ਪ੍ਾਵਨ ਸਿਰਨ ਆਇਓ ਉਿਿੁ ਨਾਨਕ ਜਾਰਨ ॥੨॥੧੨॥੩੧॥ 
But I have entered the Sanctuary of the Purifier of sinners. O Nanak, I know 
that I shall be saved. ||2||12||31|| 

 


