
 

 

ਕਾਨੜਾ ਮਹਲਾ ੫ ਘਰੁ ੭  
Kaanraa, Fifth Mehl, Seventh House: 

ੴ ਸਤਿਗੁਰ ਩ਰਸਾਤਿ ॥ 
One Universal Creator God. By The Grace Of The True Guru: 

ਤਿਖ ਬੂਤਿ ਗਈ ਗਈ ਤਮਤਲ ਸਾਧ ਜਨਾ ॥ 
My thirst has been quenched, meeting with the Holy. 

਩ੰਚ ਭਾਗ੃ ਚ੅ਰ ਸਹਜ੃ ਸੁਖ੄ਨ੅ ਹਰ੃ ਗੁਨ ਗਾਵਿੀ ਗਾਵਿੀ ਗਾਵਿੀ ਿਰਸ ਤ਩ਆਤਰ ॥੧॥ ਰਹਾਉ ॥ 
The five thieves have run away, and I am in peace and poise; singing, 
singing, singing the Glorious Praises of the Lord, I obtain the Blessed Vision of 
my Beloved. ||1||Pause|| 

ਜ੄ਸੀ ਕਰੀ ਩ਰਭ ਮ੅ ਤਸਉ ਮ੅ ਤਸਉ ਐਸੀ ਹਉ ਕ੄ਸ੃ ਕਰਉ ॥ 
That which God has done for me - how can I do that for Him in return? 

ਹੀਉ ਿੁਮਹਾਰ੃ ਬਤਲ ਬਲ੃ ਬਤਲ ਬਲ੃ ਬਤਲ ਗਈ ॥੧॥ 
I make my heart a sacrifice, a sacrifice, a sacrifice, a sacrifice, a sacrifice to 
You. ||1|| 

਩ਤਹਲ੃ ਩੄ ਸੰਿ ਩ਾਇ ਤਧਆਇ ਤਧਆਇ ਩ਰੀਤਿ ਲਾਇ ॥ 
First, I fall at the feet of the Saints; I meditate, meditate, lovingly attuned to 
You. 

਩ਰਭ ਥਾਨੁ ਿ੃ਰ੅ ਕ੃ਹਰ੅ ਤਜਿੁ ਜੰਿਨ ਕਤਰ ਬੀਚਾਰੁ ॥ 
O God, where is that Place, where You contemplate all Your beings? 

ਅਤਨਕ ਿਾਸ ਕੀਰਤਿ ਕਰਤਹ ਿੁਹਾਰੀ ॥ 
Countless slaves sing Your Praises. 

ਸ੅ਈ ਤਮਤਲ਑ ਜ੅ ਭਾਵਿ੅ ਜਨ ਨਾਨਕ ਠਾਕੁਰ ਰਤਹ਑ ਸਮਾਇ ॥ 
He alone meets You, who is pleasing to Your Will. Servant Nanak remains 
absorbed in his Lord and Master. 

ਏਕ ਿੂਹੀ ਿੂਹੀ ਿੂਹੀ ॥੨॥੧॥੩੭॥ 
You, You, You alone, Lord. ||2||1||37|| 

 


