
 

 

ਕਾਨੜਾ ਮਹਲਾ ੫ ॥ 
Kaanraa, Fifth Mehl: 

ਵਾਰਿ ਵਾਿਉ ਅਰਨਕ ਡਾਿਉ ॥ 
Countless times, I am a sacrifice, a sacrifice 

ਸੁਖੁ ਰਰਿਅ ਸੁਹਾਗ ਰਲਕ ਿਾਤ ॥੧॥ ਰਹਾਉ ॥ 
to that moment of peace, on that night when I was joined with my Beloved. 
||1||Pause|| 

ਕਰਨਕ ਮੰਦਿ ਰਾਟ ਸਜ ਸਖੀ ਮਰਹ ਨਾਰਹ ਇਨ ਰਸਉ ਤਾਤ ॥੧॥ 
Mansions of gold, and beds of silk sheets - O sisters, I have no love for these. 
||1|| 

ਮੁਕਤ ਲਾਲ ਅਰਨਕ ਭਗ ਰਿਨੁ ਨਾਮ ਨਾਨਕ ਹਾਤ ॥ 
Pearls, jewels and countless pleasures, O Nanak, are useless and destructive 
without the Naam, the Name of the Lord. 

ਿੂਖ ਭਜਨੁ ਭੂਰਮ ਸਨ ਸਖੀ ਰਰਿਅ ਸੰਰਗ ਸੂਰਖ ਰਿਹਾਤ ॥੨॥੩॥੪੨॥ 
Even with only dry crusts of bread, and a hard floor on which to sleep, my life 
passes in peace and pleasure with my Beloved, O sisters. ||2||3||42|| 

 


