
 

 

ਕਾਨੜਾ ਮਹਲਾ ੫ ॥ 
Kaanraa, Fifth Mehl: 

ਅਹੰ ਤਰ ਮੁਖੁ ਜਰ ॥ 
Give up your ego, and turn your face to God. 

ਗੁਰੁ ਗੁਰੁ ਕਰਤ ਮਨੁ ਲਰ ॥ 
Let your yearning mind call out, "Guru, Guru". 

ਪ੍ਿਅ ਿੀਪ੍ਤ ਪ੍ਆਰ ਮਰ ॥੧॥ ਰਹਾਉ ॥ 
My Beloved is the Lover of Love. ||1||Pause|| 

ਪ੍ਗਿਪ੍ਹ ਸਜ ਸੁਹਾਵੀ ਆਗਪ੍ਨ ਚਨਾ ਤਰ ਰੀ ਤਰ ੰਚ ਦੂਤਨ ਪ੍ਸਉ ਸੰਗੁ ਤਰ ॥੧॥ 
The bed of your household shall be cozy, and your courtyard shall be 
comfortable; shatter and break the bonds which tie you to the five thieves. 
||1|| 

ਆਇ ਨ ਜਾਇ ਬਸ ਪ੍ਨਜ ਆਸਪ੍ਨ ਊਂਧ ਕਮਲ ਪ੍ਬਗਸਰ ॥ 
You shall not come and go in reincarnation; you shall dwell in your own home 
deep within, and your inverted heart-lotus shall blossom forth. 

ਛੁਟਕੀ ਹਉਮ ਸਰ ॥ 
The turmoil of egotism shall be silenced. 

ਗਾਇਓ ਰੀ ਗਾਇਓ ਿਭ ਨਾਨਕ ਗੁਨੀ ਗਹਰ ॥੨॥੪॥੪੩॥ 
Nanak sings - he sings the Praises of God, the Ocean of Virtue. ||2||4||43|| 

 


