
 

 

ਕਾਨੜਾ ਮਹਲਾ ੫ ॥ 
Kaanraa, Fifth Mehl: 

ਮਾਈ ਸਿਮਰਤ ਰਾਮ ਰਾਮ ਰਾਮ ॥ 
O mother, I meditate on the Lord, Raam, Raam, Raam. 

਩ਰਭ ਸਿਨਾ ਨਾਹੀ ਹੋਰੁ ॥ 
Without God, there is no other at all. 

ਸਿਤਵਉ ਿਰਨਾਰਸਿਿੰਦ ਿਾਿਨ ਸਨਸਿ ਭੋਰ ॥੧॥ ਰਹਾਉ ॥ 
I remember His Lotus Feet with every breath, night and day. ||1||Pause|| 

ਲਾਇ ਩ਰੀਸਤ ਕੀਨ ਆ਩ਨ ਤੂਟਤ ਨਹੀ ਜੋਰੁ ॥ 
He loves me and makes me His Own; my union with Him shall never be 
broken. 

਩ਰਾਨ ਮਨੁ ਧਨੁ ਿਰਿਿੋੁ ਹਸਰ ਗੁਨ ਸਨਧ੃ ਿੁਖ ਮੋਰ ॥੧॥ 
He is my breath of life, mind, wealth and everything. The Lord is the Treasure 
of Virtue and Peace. ||1|| 

ਈਤ ਊਤ ਰਾਮ ਩ੂਰਨੁ ਸਨਰਖਤ ਸਰਦ ਖੋਸਰ ॥ 
Here and hereafter, the Lord is perfectly pervading; He is seen deep within 
the heart. 

ਿਿੰਤ ਿਰਨ ਤਰਨ ਨਾਨਕ ਸਿਨਸਿਓ ਦੁਖੁ ਘੋਰ ॥੨॥੩॥੪੮॥ 
In the Sanctuary of the Saints, I am carried across; O Nanak, the terrible pain 
has been taken away. ||2||3||48|| 

 


