
 

 

਩ਰਭਾਤੀ ਬਿਭਾਸ ਩ੜਤਾਲ ਮਹਲਾ ੪  
Prabhaatee, Bibhaas, Partaal, Fourth Mehl: 

ੴ ਸਬਤਗੁਰ ਩ਰਸਾਬਿ ॥ 
One Universal Creator God. By The Grace Of The True Guru: 

ਜਬ਩ ਮਨ ਹਬਰ ਹਬਰ ਨਾਮੁ ਬਨਧਾਨ ॥ 
O mind, meditate on the Treasure of the Name of the Lord, Har, Har. 

ਹਬਰ ਿਰਗਹ ਩ਾਵਬਹ ਮਾਨ ॥ 
You shall be honored in the Court of the Lord. 

ਬਜਬਨ ਜਬ਩ਆ ਤੇ ਩ਾਬਰ ਩ਰਾਨ ॥੧॥ ਰਹਾਉ ॥ 
Those who chant and meditate shall be carried across to the other shore. 
||1||Pause|| 

ਸੁਬਨ ਮਨ ਹਬਰ ਹਬਰ ਨਾਮੁ ਕਬਰ ਬਧਆਨੁ ॥ 
Listen, O mind: meditate on the Name of the Lord, Har, Har. 

ਸੁਬਨ ਮਨ ਹਬਰ ਕੀਰਬਤ ਅਠਸਬਠ ਮਜਾਨੁ ॥ 
Listen, O mind: the Kirtan of the Lord's Praises is equal to bathing at the sixty-
eight sacred shrines of pilgrimage. 

ਸੁਬਨ ਮਨ ਗੁਰਮੁਬਿ ਩ਾਵਬਹ ਮਾਨੁ ॥੧॥ 
Listen, O mind: as Gurmukh, you shall be blessed with honor. ||1|| 

ਜਬ਩ ਮਨ ਩ਰਮੇਸੁਰੁ ਩ਰਧਾਨੁ ॥ 
O mind, chant and meditate on the Supreme Transcendent Lord God. 

ਬਿਨ ਿ੉ਵੈ ਩ਾ਩ ਕ੉ਟਾਨ ॥ 
Millions of sins shall be destroyed in an instant. 

ਬਮਲੁ ਨਾਨਕ ਹਬਰ ਭਗਵਾਨ ॥੨॥੧॥੭॥ 
O Nanak, you shall meet with the Lord God. ||2||1||7|| 

 


