
 

 

ਕਲਿਆਨੁ ਮਹਿਾ ੫ ॥ 
Kalyaan, Fifth Mehl: 

ਕਉਨੁ ਲਿਲਿ ਤਾ ਕੀ ਕਹਾ ਕਰਉ ॥ 
What should I do, and how should I do it? 

ਿਰਤ ਲਿਆਨੁ ਲਿਆਨੁ ਸਸਤਰਲਿਆ ਅਜਰ ਪਦੁ ਕਸ ਜਰਉ ॥੧॥ ਰਹਾਉ ॥ 
Should I center myself in meditation, or study the spiritual wisdom of the 
Shaastras? How can I endure this unendurable state? ||1||Pause|| 

ਲਿਸਨ ਮਹਸ ਲਸਿ ਮੁਲਨ ਇੰਦਰਾ ਕ ਦਲਰ ਸਰਲਨ ਪਰਉ ॥੧॥ 
Vishnu, Shiva, the Siddhas, the silent sages and Indra - at whose door should 
I seek sanctuary? ||1|| 

ਕਾਹੂ ਪਲਹ ਰਾਜੁ ਕਾਹੂ ਪਲਹ ਸੁਰਿਾ ਕਲਿ ਮਿ ਮੁਕਲਤ ਕਹਉ ॥ 
Some have power and influence, and some are blessed with heavenly 
paradise, but out of millions, will anyone find liberation? 

ਕਹੁ ਨਾਨਕ ਨਾਮ ਰਸੁ ਪਾਈਐ ਸਾਿੂ ਚਰਨ ਿਹਉ ॥੨॥੩॥੬॥ 
Says Nanak, I have attained the Sublime Essence of the Naam, the Name of 
the Lord. I touch the feet of the Holy. ||2||3||6|| 

 


