
ਪ੍ਰਭਾਤੀ ਮਹਲਾ ੧ ॥ 
Prabhaatee, First Mehl: 

ਅੰਮ੍ਮਰਤੁ ਨੀਰੁ ਮ੍ਗਆਮ੍ਨ ਮਨ ਮਜਨੁ ਅਠਸਮ੍ਠ ਤੀਰਥ ਸੰਮ੍ਗ ਗਹ ॥ 
One who bathes in the Ambrosial Water of spiritual wisdom takes with him 
the virtues of the sixty-eight sacred shrines of pilgrimage. 

ਗੁਰ ਉਪ੍ਦਮ੍ਸ ਜਵਾਹਰ ਮਾਣਕ ਸਵ ਮ੍ਸਖੁ ਸੁ ਖਮ੍ਜ ਲਹ ॥੧॥ 
The Guru's Teachings are the gems and jewels; the Sikh who serves Him 
searches and finds them. ||1|| 

ਗੁਰ ਸਮਾਮ੍ਨ ਤੀਰਥੁ ਨਹੀ ਕਇ ॥ 
There is no sacred shrine equal to the Guru. 

ਸਰੁ ਸੰਤਖੁ ਤਾਸੁ ਗੁਰੁ ਹਇ ॥੧॥ ਰਹਾਉ ॥ 
The Guru encompasses the ocean of contentment. ||1||Pause|| 

ਗੁਰੁ ਦਰੀਆਉ ਸਦਾ ਜਲੁ ਮ੍ਨਰਮਲੁ ਮ੍ਮਮ੍ਲਆ ਦੁਰਮਮ੍ਤ ਮਲੁ ਹਰ ॥ 
The Guru is the River, from which the Pure Water is obtained forever; it 
washes away the filth and pollution of evil-mindedness. 

ਸਮ੍ਤਗੁਮ੍ਰ ਪ੍ਾਇਐ ਪ੍ੂਰਾ ਨਾਵਣੁ ਪ੍ਸੂ ਪ੍ਰਤਹੁ ਦਵ ਕਰ ॥੨॥ 
Finding the True Guru, the perfect cleansing bath is obtained, which 
transforms even beasts and ghosts into gods. ||2|| 

ਰਤਾ ਸਮ੍ਿ ਨਾਮ੍ਮ ਤਲ ਹੀਅਲੁ ਸ ਗੁਰੁ ਪ੍ਰਮਲੁ ਕਹੀਐ ॥ 
He is said to be the Guru, with the scent of sandalwood, who is imbued with 
the True Name to the bottom of His Heart. 

ਜਾ ਕੀ ਵਾਸੁ ਬਨਾਸਪ੍ਮ੍ਤ ਸਉਰ ਤਾਸੁ ਿਰਣ ਮ੍ਲਵ ਰਹੀਐ ॥੩॥ 
By His Fragrance, the world of vegetation is perfumed. Lovingly focus yourself 
on His Feet. ||3|| 

ਗੁਰਮੁਮ੍ਖ ਜੀਅ ਪ੍ਰਾਨ ਉਪ੍ਜਮ੍ਹ ਗੁਰਮੁਮ੍ਖ ਮ੍ਸਵ ਘਮ੍ਰ ਜਾਈਐ ॥ 
The life of the soul wells up for the Gurmukh; the Gurmukh goes to the House 
of God. 

ਗੁਰਮੁਮ੍ਖ ਨਾਨਕ ਸਮ੍ਿ ਸਮਾਈਐ ਗੁਰਮੁਮ੍ਖ ਮ੍ਨਜ ਪ੍ਦੁ ਪ੍ਾਈਐ ॥੪॥੬॥ 
The Gurmukh, O Nanak, merges in the True One; the Gurmukh attains the 
exalted state of the self. ||4||6|| 


